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   mwisk pwT`XkRm, sZ : 2016-17 
k@w : CTI   

 iv†X : ih<dI 
mhInw  iv†X váqu ad`dyÜX pRáqwivq ikRXwE< 
ApRYl  व्याकरण :  

ऩाठ्म ऩुस्तक के 
ऩषृ्ठ  
1-11 तक 
(dohrwe~) 

स्वय, व्मॊजन औय भात्राओॊ की ऩहचान 
औय उनके सही प्रमोग का अभ्मास 
कयाना ।  

1.ávr Ev< ankI mwZw sMbNDI cwt~ qwilkw 
bnvwXI jwXy [vxo~< kI phcwn krvwqy  huE 
ansy sMbiNDq icZ icpkvwXy jwXy<[ 
2.SÑd-smUh my< sy ivd`XwQI~ ko vxo~< kI 
phcwn krvwXI jwXy[ 
3.AÍXwpk d`vwrw Xid s<Bv ho qo e<trnyt 
kI mdd sy kMÎXUtr pr BI vxo~< kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
4.ih<dI ky vxo~< ,mwZwAo< v ivSy† }p sy 
s<Xu#q  A@ro<  ko  pF æny AOr ilKny ky ilE 
k@w AOr g ÷h kwX~ idXw jwXy[ 

5.दैननक जीवन से उदाहयण ददए जाएॊ 
औय सही उच्चायण नसखामा जाए । 

ऩाठ-1  
प्राथथना  

1.sONdXw~nuBUiq v AwnNdwnuBUiq jwg÷q krnw[ 
2. छात्रों की अनुबूनत औय कल्ऩना-
शक्ति का क्तवकास कयना । 
3.प्राथथना के भहत्व औय प्रबाव की 
जानकायी देते हुए उनभें नैनतक भूल्मों 
का प्रसाय कयना । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-Avroh 
v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता 
का सस्वय वाचन कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. mhwpu{†o< kI jX<iqXo< Awid  Avsro< pr 
छात्रों से कोई अन्म प्राथथना/AwrqI सुनाने 
/ ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
4.pRiqidn pRwQ~nw sBw my< AiDkwiDk CwZo< 
ko pRwQ~nw gwXn tIm my< Swiml krky aNhy< 
gwXn ky Avsr idXy jwXy<[ 
5.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

व्याकरण : 
नरॊग ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति 
कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.नरॊग ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्दo< d`vwrw फच्चों को नरॊग pirvq~n kw 
zwn dykr aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y hyqu il<g 
pirvq~n sMbNDI cwt~ /mwf̀l bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< नरॊग ऩरयवतथन 
sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr krky eskw 
smuicq zwn idXw jw skqw hY[ 
4.imlwn kro  jYsI iksI  n iksI giqiviD 
kw pRXog krky BI नरॊग ऩरयवतथन kw 
smuicq  zwn idXw jw skqw hY[ 

व्याकरण : 
nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, SÑd 
my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v ANX iksI 
Kyl iviD sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE SÑd 
bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 
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प्राथथना ऩत्र : 
फीभायी के कायण  

AvkwS रेने के 
नरए स्कूर के 
भुख्माध्माऩक को 
प्राथथना ऩत्र [ 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.व्मावहारयक जीवन भें फच्चों को 
प्राथथना ऩत्र नरखने के मोग्म फनाना । 
3.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 
ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw cwt~ 
bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का उदाहयण 
देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< sy 
pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: Gr sy 
ilKkr lwny ky ilE idXw jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw koe~ 
pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

कहानी :  
रारची कुत्ता  

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.lwlc n krny की नशऺा देना[  
3.mnor<jn krnw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXy<[ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI / sunwXI/ smJwXI 
jw skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ bnwny kw 
pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI khwnI 
ih<dI my< sunwny ky ilE khw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्द देकय फच्चों को Sud`D –ASud`D  kw 
zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw AÒXws 
krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn kro 
Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI phcwn 
krvwkr ASudi`DXW dUr krny kw pRXws ikXw 
jwXy[ 

 inbND :  
myrI gwX  

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का 
क्तवकास कयना औय उनके शब्द बॊडाय 
kयना । 
2.शब्द  बॊडाय का सपरता से प्रमोग 
कयना नसखाना  । 
3. pSu–pi@Xo< ky pRiq dXw AOr k{xw 
jwg ÷q krnw[ 

1.अध्माऩक CwZo< sy pwlqU pSu-pi@Xo< ky 
sMbND my< ccw~ kry< [ ccw~ ky dOrwn pwlqU  
pSu-pi@Xo< ky sMbND my< CwZo< ko ih<dI my< 
bolny / ilKny ky Avsr dy<[ 
2.pSuAo< ky pRiq  kRUrqw idKwny vwlo< ky pRiq 
CwZo< ky mn ky Bwvo<  kI k@w my< ccw~ kI 
jwXy[ 

me~  ऩाठ-2  
सफसे फड़ा धन  

1.फच्चों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, 

अवरोकन एवॊ ननयीऺण ऺभता का 
क्तवकास कयना । 
2.अच्छी सेहत फनामे यखने के नरए 
जागरूक कयना । 
3.'सेहत ही सफसे फड़ा धन है' इस 
कथन के प्रनत सभझ उत्ऩन्न कयना । 

1.शयीय के अॊगों का चार्थ/ mw `fl ददखामा 
जाए। 
2.'स्वस्थ शयीय' औय 'धन' भें आऩ दकसे 
चनुेंगे औय क्मों ?–क्तवषम ऩय कऺा भें 
छात्रों की प्रनतदिमा ih<dI my< जानी जाए। 
 

व्याकरण भाग : 
वचन ऩरयवतथन  

1.छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति 
कयना ।  
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना ।  
3.वचन ऩरयवतथन का ऻान देना । 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< से कुछ 
शब्दo< d`vwrw फच्चों को vcn pirvq~n kw 
zwn dykr aNhy< AiDkwiDk adwhrx ávX< 
ilKny ky Avsr idXy jwXy<[  
2. शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयन y hyqu vcn 
pirvq~n sMbNDI cwt~ /mwf̀l bnvwXy jwXy<[ 
3.e<trnyt sy AQvw ávX< vcn ऩरयवतथन 
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sMbNDI vIifXo swmgRI qYXwr krky eskw 
smuicq zwn idXw jw skqw hY[ 
4.imlwn kro jYsI iksI  n iksI giqiviD 
kw pRXog krky BI vcn ऩरयवतथन kw 
smuicq  zwn idXw jw skqw hY[ 

ऩाठ-3  
जम जवान !  
जम दकसान ! 

1.छात्रों भें rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 

krnw।  
2.रार फहादयु शास्त्री के जीवन से 
फच्चों को ऩरयनचत कयवाना ।  
3.छात्रों भें याष्ट्र-पे्रभ v km~inàTw kI Bwvnw 

का क्तवकास कयना । 

1.बायत के अफ तक के प्रधानभॊक्तत्रमों के 
नचत्र ददखा कय उनके नाभ फच्चों को 
नरखवाए जा सकते हैं ।   
2.'जम जवान, जम दकसान' का नाया 
नरखवामा जाXy v askw mhËv bqwXw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
muhwvry  

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 
2.pRBwvSwlI Bw†w kw pRXog krnw isKwnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy muhwvro<< ky 
AQ~ AOr pRXog sMbNDI AÒXws krvwXw jwXy 
qwik k@w my< sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXy<[ 

pwT-4  
इन्रDnu† 

1.छात्रों भें pR™iq के प्रनत रगाव उत्ऩन्न 
कयना । 
2.छात्रों भें कल्ऩना शक्ति, तकथ शक्ति, 

अवरोकन एवॊ ननयीऺण ऺभता का 
क्तवकास कयना । 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-Avroh 
v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k sunkr कक्तवता 
का सस्वय वाचन कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   apwdwno<  
jYsy-v†w~,bwdl,pyV,sUrj  Awid pr koe~ 
kivqw सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr pRdwn 
ikXy jwXy<[   
4.ivzwn kI pRXogSwlw sy ipRÈæm lykr  
(roSnI my<) eNdRDnu†I r<go< kw Avlokn kry<[ 
5.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

khwnI  :  
ÎXwsw kOAw  

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw AOr ivpiÁ ky smX n Gbrwny औय 
सूझ-फूझ से कामथ कयने ky ilE pRyirq 

krnw । 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXy<[ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw skqI 
hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ bnwny kw 
pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI khwnI 
ih<dI my< sunwny ky ilE khw jwXy[ 

ननबन्ध :  
भेया स्कूर  

1.छात्रों भें यचनात्भक अनबव्मक्ति का 
क्तवकास कयना [  
2.शब्द बॊडाय बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 
3.उन्हें बावनात्भक रूऩ से स्कूर से 
जोड़ना। 
4.स्कूर को स्वच्छ औय सुॊदय फनाने के 
नरए पे्ररयत कयना । 

1.अध्माऩक अऩने साथ छात्रों को स्कूर 
का भ्रभण कयवा सकते हैं । 
2.'भेया स्कूर' क्तवषम ऩय कोई चार्थ 
फनवामा जा सकता है । 
3.फच्चों को ‘भेयी कऺा का कभया’ 
क्तवषम ऩय कुछ ऩॊक्तिमाॊ नरखने के नरए 
कहा जा सकता है ।  

ÛXwkrx : 
 s<zw kI phcwn  

छात्रों के व्माकयण ऻान भें वकृ्ति कयना 
औय उनके शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 
सॊऻा kI जानकायी देना v उनकी 
ऩहचान कयाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ देकय उसभें 
से s<zw SÑd येखाॊदकत krvwE jwE< [ 
2.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI ÛXi#qvwck 
Ev< jwiqvwck sMbNDI zwn idXw jw skqw 
hY[ 
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ÛXwkrx : 
ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck सॊऻा 
शब्दों की ऩहचान 

1.ÛXi#qvwck Ev< jwiqvwck सॊऻा शब्दों 
की ऩहचान krwnw[ 
2. Anukrx krqy huE ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck सॊऻा शब्दों ko bolnw,pF ænw 
AOr ilKnw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ देकय उसभें  
से ÛXi#qvwck Ev< jwiqvwck s<zw SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [ 
2. k@w ky kmry /ákUl my</ Gr/ muhØly/ Shr 
Awid CwZ ko jo BI ÛXi#qvwck Ev< 
jwiqvwck sMbNDI SÑd ÍXwn my< Awqw hY, 
asy ilKny ky ilE khw jwXy[ 
4.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI ÛXi#qvwck 
Ev< jwiqvwck sMbNDI zwn idXw jw skqw 
hY[ 

व्याकरण : 
nE शब्दों kw 
inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, SÑd 
my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v ANX iksI 
Kyl iviD sy nE SÑdo< kw inmw~x krnw 
isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE SÑd 
bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

                                             Pwrmyitv-1  mUØXw<kn 

jUn gRIàmwvkwS ky dOrwn AÍXwpk ApnI suivDwnuswr ivd`XwiQ~Xo< ko koe~ n koe~ rcnwËmk kwX~ dy skqw hY[ 
julwe~    
 

 
 

pwT-5   
e~mwndwr  S<kr 

iv´wiQ~Xo< भें e~mwndwrI, भेहनत, दहम्भत 
औय आत्भक्तवश्वास आदद बावों kw सॊचाय 
कयना । 
 

pwT ky AÒXws my< dI ge~ ikõXwE< 
krvwXI jwE< [ iv´wiQ~Xo< ko 
e~mwndwrI sy sMbiNDq koe~ AOr 
khwnI ih<dI my sunwny/ ilKny ko khw 

jw skqw hY । 
ÛXwkrx : 

‘r’ ky क्तवiBNn pRXogo< ky 

bwry bqwnw [ 

1.SÑdwvlI  my< bढ़oqrI krnw AOr vq~nI my< 

Su©qw lwnw [ 

2.दहॊदी सम्फन्धी नभथ्मा अवधायणाओॊ 
को दयू कयना [ 
3.'य' के क्तवiवध रूऩों औय प्रमोगों से 
ऩरयनचत कयवाना [ 
4.‘r’ ky ivivD }po< kw aÇcwrx v lyKn 
d÷iàt sy zwn dynw[ 

1.'य' के क्तवiवध रूऩों औय प्रमोगों 
से sMbiNDq  pwT`X puáqk my< idE v 

ANX adwhrxo< kw AÒXws krvwXw 
jwXy[ 

2.'य' के ivivD }po< ky adwhrx dykr 

ankI phcwn krvwXI jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw 'य' के ivivD }po< kw 

zwn idXw jwXy[ 
pwT-6 
mY< AOr myrI svwrI  

1.bÇco< ko sweikl चराने ky lwB फताते 
हुए sweikl चराने ky ilE pRyirq krnw । 
2.उन्हें स्वस्थ शयीय के भहत्व से 
ऩरयनचत कयाना । 

1. CwZo< sy anky sweikl sIKny ky 
AnuBv ko k@w my< sWJw ikXw jwXy[ 
2.CwZo<  ko 'sweikl clwny ky lwB' 
pr kuC p<i#qXW ih<dI my< bolny 

/ ilKny ky ilE khw jw skqw hY। 
3.sweikl rYlI kw AwXojn krvwXw 
jwXy [ 
4. ‘sweikl kI svwrI ,pRdU†x ky 
KwËmy kI qYXwrI’-iv†X pr k@w my< 
ccw~ kry<[ 
5.ákUl kI vwi†~k Kylo< my< sweikl 
rys,álo swei#<lg rys kw AwXojn 
kry<[ 
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ÛXwkrx : 

Bwvvwck सॊऻा शब्दों की 
ऩहचान krwnw[ 

1.Bwvvwck सॊऻा शब्दों की ऩहचान 
krwnw[ 
2.Anukrx krqy huE Bwvvwck सॊऻा शब्दों 
ko bolnw,pF ænw AOr ilKnw[ 

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें से ÛXi#qvwck Ev< 

Bwvvwck s<zw SÑd येखाॊदकत 
krvwE jwE< [ 
2.ANËXw@rI ky mwÍXm sy BI 
Bwvvwck s<zw sMbNDI zwn idXw jw 
skqw hY[ 

pwT - 7  
sUrj 

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत {नच का 
क्तवकास कयना । 
2.प्रकृनत के प्रनत पे्रभ क्तवकनसत कयना। 
3. CwZo< kI अनुबूनत v कल्ऩना-शक्ति का 
क्तवकास कयना । 
4.ऩथृ्वी के नरए सूमथ के भहत्व से छात्रों 
को ऩरयनचत कयवाना । 
5.sOr ‚jw~ kw zwn dynw[ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है ।  
3.es iv†X pr bÇco<  sy icZ 
bnvwE jw skqy hY< [ 
4.ibjlI ky s<kt sy aBrny my< sOr 
‚jw~ kI ccw~ kI jwXy[ 
5.sOr ‚jw~ sy clny vwly X<Zo< ky 
nwmo< pr ccw~ krny ky bwd an nwmo< 
ko CwZo< ko ilKny ky ilE khw 
jwXy[ 

6.छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   

apwdwno< jYsy-v†w~,bwdl,pyV,ndI,Jrny   

Awid pr koe~ kivqw सुनाने/गाने/ 

ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
7.idSwAo< sMbNDI cwt~ bnwXw jwXy[ 
6.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

pRwQ~nw pZ : 
सेक्शन फदरने के नरए 
स्कूर के भुख्माध्माऩक 
को प्राथथना ऩत्र 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.ÛXwvhwirk jIvn my< bÇco< ko pRwQ~nw pZ 

ilKny ky Xo^X bnwnw । 
3.ApnI bwq smJbUJ sy ibnw iksI iJJk 
ky khny ky Xo^X bnwnw[ 
4.qk~Si#q kw ivkws krnw[ 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

Agáq pwT- 8R  
प्रwXiÜcq 

1.bÇco< my< ApnI gliqXo< ko mwn kr @mw 
mw<gny kw gux pYdw krnw [  
2.holI  jYsy ËXohwro< ko imljul kr ibnw 

iksI BydBwv ky mnwny kI pRyrxw dynw । 
3.ऩरयश्रभ kw भहत्व स्थाक्तऩत कयना । 

1.iv´wiQXo< sy pUCw jwXy ik #Xw 
glqI krky @mw mWgny pr Awpko 
AÇCw lgw Xw burw ? es pr ccw~ 
kry<[ 
2.‘Awpny holI kYsy mnwXI' es iv†X 

pr k@w my< फच्चों को अऩना 
अनुबव सुनाने का अवसय ददमा 
जाए [ 
3.ShrI छात्रों d`vwrw ávX< AQvw 
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ग्राभीण shpwiTXo< ky shXog sy 

Apny Aws-pws ky iksI ग्राभीण @yZ 

my< jwkr aply bnwny kI iviD AOr 
anky pRXog ko smJw jwXy[  

ÛXwkrx Bwg :   
सवथनाभ 
(pu{†vwck, 
inÜcXvwck, 
AinÜcXvwck, 
sMbNDvwck)  

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को सवथनाभ शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से सवथनाभ SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw सवथनाभ kI phcwn 

krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw s<zw SÑdo< 
ky áQwn pr sv~nwm kw pRXog 
isKwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :   

nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

pwT-9  
romWck kbf`fI mukwblw 

1.bÇco< ko kbf`fI Kylny ky inXmo< kI 
जानकायी dykr kbf`fI Awid Kyl Kylny ky 

ilE pRyirq krnw । 
2.छात्रों भें नभरकय काभ कयने औय 
कबी ना हाय भानने की बावना का 
सॊचाय कयना [ 

1. pRisd`D BwrqIX kbf`fI iKlwiVXo< 
ky nwm ilKvwXy kw skqy hY<[ 
2. CwZo< kI do tImy< bnwkr kbf`fI 
kw mYc krvwXw jw skqw hY v as 
dOrwn ansy ih<dI my kw `myNtöI krny ko 
BI khw jw skqw hY[ 

ÛXwkrx :   

सवथनाभ 

(injvwck AOr 
pRÜnvwck) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को सवथनाभ शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से सवथनाभ SÑd 

येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~/ imlwn kro 

Awid d`vwrw सवथनाभ kI phcwn 

krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw s<zw SÑdo< 
ky áQwn pr sv~nwm kw pRXog 
isKwXw jwXy[ 

pwT-10.  
नचदड़मा का gIq 

1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत रूनच का 
क्तवकास कयना । 
2.bÇco< ky mn my< pSu-pi@Xo<  के प्रनत 
पे्रभ kI Bwvnw pYdw krnw [ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3.नचदड़मा का घo<सरा kw `pI ऩय 
फनवामा जा सकता है [ 
4.iviBNn pi@Xo< ky iviBNn pRkwr ky 
Go<slo< ky bwry my< ccw~ anky bwry my< 



7 
 

s<@yp my< CwZo< ko ilKny ky ilE khw 
jwXy[ 
5. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<   jYsy-v†w~, bwdl, pyV, 
sUrj ,ndI Awid pr koe~ kivqw ih<dI 
my सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[   
6.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

inbND : 

भेया गाॉव/ भेया शहय 
1.छात्रों को अऩने स्थानीम ऺेत्र से 
जोड़ना ।  
2.gWv ky ivkws ky ilE jwg}k bnwnw[ 
3.CwZo< ko ivvykSIl, qk~SIl bnwnw[ 

1.छात्रों से 'भेया गाॉव' /भेया शहय ' 
क्तवषम ऩय दहॊदी भें चचाथ की जा 
सकती है ।  
2.उन्हें अनधक से अनधक फोरने 
औय नरखने के अवसय प्रदान 
दकमे जाएॊ । 
3.gRwmIx छात्रों को अऩने गाॉव के 
सयऩॊच, नम्फयदाय qQw ShrI CwZo< 

ko Apny @yZ ky Em.sI./ myXr के 
नाभों का ऩता कयने के नरए कहा 
जाए। 

khwnI :  
cwlwk lomVI 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw [ 
2.cwlwk AOr DUq~ logo< sy swvDwn rhny kI 
pRyrxw dynw[ 
 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 

2.अनबनम क्तवनध ky pRXog sy khwnI 

ky s<vwdo< ko bÇco< sy bulvwXw jwXy[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI sunwny ky ilE khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  

सभानाथथक शब्द 
(ऩमाथमवाची शब्द)  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw [ 
3.pXw~XvwcI SÑd kw ÛXwvhwirk }p sy 
zwn dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

सभानाथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.jl ky A<q my< ‘j’ lgwkr 
‘kml’‘d’ lgwkr ‘bwdl’AOr ‘iD’ 
lgwkr ‘smudR’ ky pXw~XvwcI bnqy 
hY<- es qrh AQvw ANX qrIko< sy 
SÑd inmw~x krvwXw jwXy[ 
3.सभानाथथक शब्दों का चार्थ बी 
तैमाय दकमा जा सकता है । 

 ÛXwkrx  :  

क्तवऩयीताथथक शब्द 
1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw [ 
2.ámrx Si#q ivkisq krnw 3.ivprqwQ~k 
SÑdo< kw ÛXwvhwirk }p sy zwn dynw[ 

1.दैननक जीवन भें प्रमोग आने 
वारे कुछ शब्द देकय anky 

क्तवऩयीताथथक शब्द pUCy jwXy< AOr 

ilKvwXy  jwXy<।  
2.क्तवऩयीताथथक शब्दों का चार्थ/ 
mw `fl बी तैमाय दकमा जा सकता 
है। 
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Pwrmyitv-2 mUØXw<kn 

isqMbr AÍXwpk idvs / ih<dI idvs pr pRiqXoigqwE< krvwXI jwXy<   v   SA1 kI qYXwrI  Ev< prI@w 
(pwT`XkRm : ApRYl-Agáq) 

A#qUbr pwT-11  
dUD kw dUD,pwnI kw pwnI 

1.bÇco< ko NXwX ky pRiq jwg}k krnw[ 
2.jwg}k apBo#qw bnwnw[ 
3.infr AOr AwËmivÜvwsI bnwnw[ 

1.rwjw kI bud`iDmqw pr qIn cwr 
vw#X ilKvwXy jwXy<[ 
2.ivd`XwiQ~Xo< sy NXwX ky pRiq 
jwg}kqw pRdiS~q krny vwlI koe~ 
khwnI ih<dI my< sunI jwXy[ 

pwT-12  
ryxukw JIl 

1.bÇco< my< rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws 
krnw  
2.Apny piricqo< ko pZ ilKny ky ilE pRyirq 
krnw[ 
3.pRwk÷iqk suNdrqw ky dS~n krwnw[ 

1.bÇco< ko iksI XwZw kw ivvrx 
ih<dI  my sunwny ky ilE khnw [ 
2.pv~qIX /Eyiqhwisk XwZw kw ivvrx 
Apny imZ ko pZ my< ilKny ky ilE 
khw jwXy[ 

ÛXwkrx : 
kwrk 
(kqw~,km~, krx v 
sMpRdwn kwrk) 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwrko< ky Bydo< kw pwirBwi†k v  
  ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#X dykr anmy< sy ryKw<ikq ikE 
gE SÑdo< my< kwrk bqwny ky ilE khw 
jwXy[ 
2. kwrk  ky nwm Ev< asky Bydo< kw 
cwt~ /mw `fl bnvwXw jwXy[ 

ÛXwkrx :  
Anyk SÑdo< ky ilE  
Ek SÑd  
 

1.SÑd B<fwr my< v÷d`iD krnw[ 
2.gwgr my< swgr Brnw – isKwnw[ 
3.Bw†w kw pRBwvSwlI pRXog krnw isKwnw[ 
 

1.Anyk SÑdo< ky ilE Ek SÑd ky  
adwhrx dykr anky Ek SÑd bnvwXy 
jwXy<[ 
2.AnuÇCyd,pZ lyKn Awid rcnwËmk 
lyKn my< enkw pRXog isKwXw jwXy[ 

 
pZ :  
PIs  mwPI ky ilE 
pRDwnwcwX~ ko pZ[ 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

inbND :  
dShrw 
 
 
 
 

1.BwrqIX s<ák÷iq sy Avgq krwnw[ 
2. ËXohwro< kw mhËv bqwnw[ 
3. hmySw sËX ky mwg~ pr clny ky ilE 
pRyirq krnw [ 

1.bÇco< ny dShrw kYsy mnwXw ? es 
pr aNhy< ih<dI my< bolny kw Avsr 
idXw jwXy [  
2.ccw~ ky bwd aNhy< dShrw inbND 
ilKny ko khw jwXy[ 
3.AKbwro< sy dShry sy sMbiNDq 
icZo< ko EkiZq krny ko khw jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`no< kw  pRXog) 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. pUx~ ivrwm,AØp ivrwm,ivámXwid 
boDk Awid mu$X ivrwm-ich`no< ky 
AiDkwiDk adwhrx krvwXy jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

 ÛXwkrx  :  
kwrk 
(Apwdwn,sMbND, AiDkrx 
v sMboDn kwrk) 

1.ÛXwkrx my< {ic aËpNn krnw[ 
2.kwrko< ky Bydo< kw pwirBwi†k v  
  ÛXwvhwirk zwn dynw[ 

1.vw#X dykr anmy< sy ryKw<ikq ikE 
gE SÑdo< my< kwrk bqwny ky ilE khw 
jwXy[ 
2. kwrk  ky nwm Ev< asky Bydo< kw 
cwt~ /mw `fl bnvwXw jwXy[ 

nvMbr pwT -13  
kwS ! mY< BI 

1.dySBi#q kI Bwvnw aËpNn krnw[ 
2. il<g Asmwnqw ko dUr krnw[ 
3.POj my< lVikXo< kI BwgIdwrI sy Avgq 
krwnw[ 
3.POj my< BqI~ hony ky ilE pRyirq krnw[ 

1.kivqw kw सávr vwcn bÇco< sy 
krvwXw jwE [ 
2. Xid iksI ky pirvwr my< sy koe~ 
POj my< hY qo asy ih<dI my< Apny 
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 AnuBv ko k@w my< bWtny ky ilE khw 
jwXy[ 
3.ivd`XwiQ~Xo< ko jIvn ky lâX ky 
bwry my< ih<dI  my< bolny v ilKny ky 
ilE khw jwXy[ 
4.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

pwT-14  
kumwrI  kwlIbwe~ 

1 rwàtö pRym kI Bwvnw bÇco< my< aËpNn 
krnw[ 
2. dyS kI AwjæwdI my< ávq<Zqw synwinXo< ky 
bildwn sy Avgq krwnw[ 
3. ávq<Zqw synwnI  kumwrI kwlIbwe~ ky 
bildwn sy Avgq krwnw[ 
4. Akylw ÛXi#q BI bhuq kuC kr skqw hY 
-Xy Bwv bÇco< my< aËpNn krnw[ 

1.ivd`XwiQ~Xo< sy kuC ávq<Zqw 
synwinXo< ky nwm ilKny ko khw 
jwXy[ 
2.kumwrI kwlIbwe~ ky jIvn sy imlny 
vwlI pRyrxw kI k@w my< ih<dI my ccw~ 
kI jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x 
(guxvwck AOr 
s<$Xwvwck) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को ivSy†x शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ivSy†x SÑd 
येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw ivSy†x kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw ivSy†x kw 
pRXog isKwXw jwXy[ 

khwnI :  

Ekqw my< bl hY 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw[ 

2.imljul kr rhny kI iS@w dynw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 

2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw 
skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI ih<dI my sunwny ky ilE khw 
jwXy[ 

ÛXwkrx  :  
ivSy†x : 
 (pirmwxvwck AOr 
swv~nwimk ivSy†x ) 

1.व्माकयण भें {नच उत्ऩन्न कयना । 
2.छात्रों को ivSy†x शब्दों की ऩहचान 
औय प्रमोग के मोग्म फनाना ।  

1.ऩाठ्म ऩुस्तक का कोई ऩषृ्ठ 
देकय उसभें  से ivSy†x SÑd 
येखाॊदकत krvwE jwE< [  
2.ir#q áQwno< kI pUiq~ / imlwn kro 
Awid d`vwrw ivSy†x kI phcwn 
krvwXI jwXy[ 
3.Coty-Coty vw#Xo< d`vwrw ivSy†x kw 
pRXog isKwXw jwXy[ 

inbND : ‰I gu{ nwnk dyv 1.Dwim~k pRv÷iq kI Aor aNmuK krnw[ 
2.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwmo< sy 
piricq krwnw [ 
2.‰I gu{ nwnk dyv jI kI iS@wAo< kw zwn 
dynw[ 

1.is#K Dm~ ky sBI gu{Ao< ky nwm 
ilKvwXy jwXy<[ 
2.gu{ nwnk dyv jI ky jIvn AOr 
iS@wAo< kI ccw~ krnw[ 
3. ccw~ ky bwd inbND ilKny ko 
khnw [ 
4.gu{ nwnk dyv ky iBNn-iBNn pRs<go< 
sy sMbiNDq icZ EkiZq krvwXy  
jwXy<[ 

ÛXwkrx  : 
muhwvry   

1.ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
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dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 
2.Bw†w ko pRBwvSwlI sy pRXog krnw 
isKwnw[ 

AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< kw AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 

                            Pwrmyitv-3 mUØXw<kn 
idsMbr pwT-15 

gu{pv~ 
1.Dwim~k pRv÷iq kI Aor aNmuK krnw[ 
2.bÇco< ky mn my< Ek dUsry ky swQ imlkr 
syvw krny kI Bwvnw jgwnw[ 
3.gu{pv~ kw mhËv bqwnw[ 
4.gu{ nwnk dyv jI ky jIvn AOr iS@wAo< sy 
piricq krwnw[ 
5.ngr kIq~n my< Swiml hony kI pRyrxw dynw[ 

1.gu{pv~ ky Avsr pr ivd`XwQI~ mwqw-
ipqw ky swQ ngr kIq~n / gu{d`vwry my< 
jwXy< AOr Apny AnuBv k@w my< bWty<[  
2.gu{d`vwry Xw ANX áQlo< pr 
‰d`DwluAo< ky ilE syvw kwX~ kry<[ 

 pwT-16 
 cI<tI 

1.bÇco< ko inr<qr pir‰m kw mhäv bqwnw[ 
2.jIv jNquAo< ky pRiq dXw AOr k{xw kw 
Bwv jgwnw[ 
3. vYzwink d÷iàt sy cI<tI kw AÍXXn krny 
kI pRyrxw dynw[ 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. es iv†X pr bÇco< sy icZ 
bnvwE jw skqy hY<[ 
4.cI<itXo< ky Kwn-pwn AOr ÛXvhwr 
kw AÍXXn krky asy kw `pI my< ilKny 
ky ilE khy<[ 
5.cI<tI< kI qrh inr<qr pir‰m krny 
vwly ANX jIv j<quAo< kI jwnkwrI 
EkZ krvwXI jwXy[ 
6. छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<   jYsy-v†w~, bwdl, pyV, 
sUrj ,ndI Awid pr koe~ kivqw ih<dI 
my सुनाने/गाने/ ilKny ky Avsr 
pRdwn ikXy jwXy<[   
7.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 
8. cI<tI ky SrIr kI bnwvt/ikRXw 
klwp sMbNDI jwnkwrI e<trnyt sy 
ekt`TI krny ko khy< qQw k@w my< 
askI ccw~ kry<[ 

ÛXwkrx  : 
muhwvry   
 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< jwnkwrI 
dyqy huE srl vw#X bnwny my< shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy 
muhwvro<< ky AQ~ AOr pRXog sMbNDI 
AÒXws krvwXw jwXy qwik k@w my< 
sBI kI BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 

pRwQ~nw pZ : 
jumw~nw mwPI 
ky ilE pRwQ~nw pZ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD kw 
  zwn dynw[ 
2.dYink jIvn my< bÇco< ko pZ 
ilKny ky Xo^X bnwnw[ 
3.AwËmivÜvws ivkisq  krnw [ 
4.glqI ávIkwr krny kI Bwvnw 
ivkisq krnw[ 

 

 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 
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ÛXwkrx  :  
ivrwm ich`n 

1.ÛXwkrx zwn my< v÷i© krnw [ 
2. ivrwm ich`no< kw ÛXwvhwirk zwn dynw[ 
3. ivrwm ich`no< kw mhËv bqwnw[ 

1. AiDkwiDk vw#Xo< ky d`vwrw 
ivrwm-ich`no< ky adwhrx krvwXy 
jwXy<[ 
2.ivrwm ich`no< kw cwt~ bnvwX<y[ 

jnvrI pwT-17  
ipØly ibkw‚ hY< 
 
 
 
 
 
 
 

1.hIn Bwvnw sy ‚pr aTny kI pRyrxw dynw[ 
2.jIvo<sy pRym krny ky ilE pRyirq krnw[ 
3.AwËmivÜvws aËpNn krnw[ 
 
 
 
 
 

1.dukwndwr d`vwrw Apwihj ipØly ko 
idKwny pr Awp #Xw krqy?bÇco< ko 
es iv†X pr ih<dI my< bolny ky Avsr 
idXy jwXy<[ 
2.pwT`X puáqk my< sy ‘jwinE’ ky 
Anqg~qbÇco< ko poilXo ky pRiq 
jwg}k ikXw jwXy[ 
3.A<qrw~àt öIX mudRw fwl̀r ky bwry my< 
jwnkwrI dI jwXy [ 

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< 
से कुछ शब्द देकय फच्चों को 
Sud`D –ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASud`iDXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
nE शब्दों kw inmw~x 

1.nE SÑdo< kw inmw~x isKwnw[ 
2.शब्द बॊडाय भें वकृ्ति कयना । 

1.vxo~< ko joVkr , SÑdo< ko joVkr, 
SÑd my< iCpy ANX SÑdo< ko FU<Fækr v 
ANX iksI Kyl iviD sy nE SÑdo< kw 
inmw~x krnw isKwXw jwXy[  
2.aNhy< smUh my< bWtkr ,sockr nE 
SÑd bnwny ky Avsr idE jwXy<[ 
3.vg~ phylI d`vwrw BI nXy SÑd bnwny 
isKwXy jw skqy hY>[ 

 pwT-18  

rsoe~ kw qwj : 

siÑjæXW 

1.iviBNn siÑjXo< ky gux bqwqy huE bÇco< 
ko hrI siÑj æXW Kwny ky ilE pRyirq krnw[ 
2.Pwát PUf sy prhyjæ krny kI pRyrxw dynw[ 
3.Sud`D aÇcwrx kI jwnkwrI dyqy huE 
AiBnX kOSl my< kuSl bnwnw[ 

1.siÑjæXo< sy s<b<iDq cwt~/ mw `fl 
bnvwXy<[ 
2.es pwT ky s<vwdo< ko k@w/ákUl 
m<c pr m<icq krvwXw jwXy[ 
3.siÑjæXW ky lwB ilKny ko khw 
jwXy[ 
4.CwZo< sy pUCw jwXy ik Awpko kOn 
sI sÑjæI psNd hY AOr #Xo< ? 

 khwnI :  

e~mwndwr lkVhwrw 

1.rcnwËmk AiBÛXi#q kw ivkws krnw[ 
2.e~mwndwrI kw jIvn jIny kI pRyrxw dynw[ 
3.lwlc dy dUr rhny kI pRyrxw dynw[ 

1.khwnI sy sMbiNDq cwt~ idKwXw jw 
skqw hY [ 
2. e<trnyt ky mwÍXm sy Xh कहानी 
ivd`XwiQ~Xo< ko idKwXI/smJwXI jw 
skqI hY[ 
3.CwZ sMbiNDq khwnI kw icZ 
bnwny kw pRXËn kry<[ 
4.CwZo< ko Apny SÑdo< my< koe~ EysI 
khwnI ih<dI my sunwny ky ilE khw 
jwXy[ 

 
pZ :  
jæ}rI kwm ky kwrx 
AvkwS lyny ky ilE ákUl 
ky mu$XwÍXwpk ko 
pRwQ~nw pZ[ 

1.प्राथथना ऩत्र नरखने की क्तवनध का ऻान 
देना। 
2.व्मावहारयक जीवन भें फच्चों को 
प्राथथना ऩत्र नरखने के मोग्म फनाना । 
3.sunkr bolny AOr iPr Apny SÑdo< my< 

1.AOpcwirk pZo< ko ilKny kI iviD 
kw cwt~ bnwXw jwXy[ 
2.ऩॊजाफी के प्राथथना ऩत्र का 
उदाहयण देकय सभझामा जाए।  
3.sMbiNDq iv†X pr ccw~ krky CwZo< 
sy pRwQ~nw pZ ilKvwXw jwXy v pun: 
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ilKny kI Aor DIry-DIry pRv÷Ëq krnw[ Gr sy ilKkr lwny ky ilE idXw 
jwXy। 
4.AÒXws hyqu bÇco< sy esI pRkwr kw 
koe~ pZ BI ilKvwXw jw skqw hY[ 

 inbND :  
ávÇCqw AiBXwn 

1.rcnwËmk pRv÷iq kw ivkws krnw[ 
2. dySpRym kI Bwvnw kw ivkws krnw[ 
3. sPwe~  kw mhËv bqwnw[ 
4.sPwe~ AiBXwn my< ikRXwSIl bnwnw[ 

1.dyS ÛXwpI lhr ‘ávÇCqw AiBXwn’ 
pr sPwe~ AiBXwn sMbNDI ivcwro< 
ko sunnw/sunwnw[ 
2. ávÇCqw AiBXwn sMbNDI nwry 
ilKvwXy jwXy<[ 
3. ávÇCqw AiBXwn my< jwg}kqw 
PYlwny ky ilE Ek tIm bnwXy< jo ik 
es AiBXwn ko ikRXwiNvq }p dy[ 
4.nyqwAo</AiDkwirXo< /pRSwsn/ákUl 
pRSwsn Awid d`vwrw clwE sPwe~ 
AiBXwn my< ApnI BwgIdwrI bnwXy<[ 

Pwrmyitv-4 mUØXw<kn 
PrvrI  pwT-19 

 pyV lgwAo 
1.छात्रों को कक्तवता का यसास्वादन 
कयाते हुए कक्तवता के प्रनत {नच का 
क्तवकास कयना । 
2.प्रकृनत के प्रनत पे्रभ क्तवकनसत कयना। 
3. CwZo< kI अनुबूनत v कल्ऩना-शक्ति 
का क्तवकास कयना । 
4.bÇco< ko pyV lgwny v ankI dyKBwl 
krny kI pRyrxw dynw[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.kivqw my< inihq lXwËmkqw,Awroh-
Avroh v hwv Bwv ko ÍXwnpUv~k 
sunkr कक्तवता का सस्वय वाचन 
कयवामा जाए ।  
2.फच्चों से कक्तवता का सभूह गान 
कयवामा जा सकता है । 
3. es iv†X pr bÇco< sy icZ bnvwE 
jw skqy hY<[ 
4.pyVo< sy s<b<iDq  nwry ilKvwE jwE< [  
5.छात्रों से pRk÷iq sy sMbiNDq   
apwdwno<  jYsy-v†w~, bwdl, sUrj ,ndI 
Awid pr koe~ kivqw सुनाने/गाने/ 
ilKny ky Avsr pRdwn ikXy jwXy<[   
6.bÇco< sy anky jNm idn pr 
Gr/ákUl AQvw Apny Aws-pws Ek 
Pldwr/ CwXwdwr pODw lgvwXy<[ 
7.kivqw lyKn krvwXw jwXy[ 

 
pwT-20  
zwn kw B&fwr : 
smwcwr  pZ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.smwcwr pZ pFæny kI Awdq fwlnw[ 
2.e~-smwcwr pZ pFæny kI Awdq fwlnw[ 
2.ávwÍXwX kI pRv÷iq pYdw krnw[ 
3.lyKk,kiv Awid bnny kI pRyrxw dynw[ 
4.ijMmydwrI kI  Bwvnw pYdw krnw[ 
5.infrqw kI Bwvnw pYdw krnw[ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.iksI pRys my< ly jwkr bÇco< ko 
AKbwr ky Cpny kI pRikRXw sy Avgq 
krvwXw jwXy[ 
2.pRys ky swQ-swQ vhW kwm krny 
vwly ibiBNn AiDkwirXO,/km~cwirXo< ky 
Cpwe~ my< Xogdwn syAvgq krwXw jwXy[ 
3.KI<co n kmwn ko, n qlvwr 
inkwlo [ 
jb qop mukwblw ho,qb AKbwr 
inkwlo [[ 
-iv†X pr p@ AOr ivp@ my< ccw~ 
krvwXI jwXy[ 
4. e<trnyt sy kMÎXUtr pr e~-smwcwr 
pZ Kolkr pFænw isKwXw jwXy[  

 ÛXwkrx : 
Sud`D-ASud`D 

1.Bw†w kw smuicq zwn dynw[ 
2.aÇcwrx AOr Sud`D vq~nI kw zwn dynw[ 

1.pwT`X-puáqk v दैननक जीवन my< 
से कुछ शब्द देकय फच्चों को Sud`D 
–ASud`D  kw zwn idXw jwXy[  
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2.imlqy julqy SÑdo< ko ilKny kw 
AÒXws krvwXw jwXy[ 
3.ir#q áQwno< kI pUiq~ AQvw imlwn 
kro Awid giqiviDXo< d`vwrw vxo~< kI 
phcwn krvwkr ASud`iDXW dUr krny 
kw pRXws ikXw jwXy[ 

 ÛXwkrx : 
muhwvry   
 
 
 
 
 
 

ÛXwkrx my< {ic pYdw krqy huE Ev< SÑd 
B<fwr bFæwqy huE muhwvro<< ky iv†X my< 
jwnkwrI dyqy huE srl vw#X bnwny my< 
shwXqw krnw[ 

1.bwrI-bwrI sy sBI ivd`XwiQ~Xo< sy AQ~ 
AOr muhwvro<< ky pRXog sMbNDI AÒXws 
krvwXw jwXy qwik k@w my< sBI kI 
BwgIdwrI bnI rhy[ 
2.muhwvro<< ky AQ~ v vw#X sihq cwt~ 
bnvwXw jwXy[ 
 

                              ÛXwkrx kI dohrwe~ krvwXI jwXy[ 
mwc~ dohrwe~ AOr s<kilq mUØXw<kn-2 kI qYXwrI  ( A#qUbr sy PrvrI kw pwT`Xkõm) 

 

not : 1. apXu~#q ky Aiqir#q pwTo< k AÒXws krvwXy jwXy<[ 
      2.AÒXws gq ANX pRÜno< ky swQ-swQ gu{muKI ilip sy dyvnwgrI ilip my< ilÎX<Zx  
        AOr p<jwbI Bw†w ky SÑdo< kw ih<dI Bw†w my< Anuvwd krvwXw jwXy[ 
      3. CwZo< ko kiTn SÑdo< ky AQ~ smJwXy jwXy<[ 
      4. apXu~#q pRáqwivq ikRXwAo< ky Aiqir#q AÍXwpk ANX sMBwivq smuicq ikRXwAo<  
         ko BI suivDwnuswr krvw skqw hY[ 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


