
Pq/Dh ^ d;thA gzikph (J/) 
 

wjhBk gkm dk BK T[d/P fefonktK 

ngq?b ;kfjs wkbk 

^eftsk Gkr  

r[o{ BkBe d/t ih 

dh ouBk 

r[o{ nwodk; ih 

dh ouBk 

ftfdnkoEhnK B{z r[owfs 

ekft s'A ikD{ eotkT[Ad/ j'J/ 

ekft^r[DK B{z ftef;s eoBk. 

ftfdnkoEhnK B{z ;pzfXs ethnK 

dh ihtB Mbe ns/ ouBktK pko/ 

gVB$;wMD gqsh gq/fos eoBk. 

 tkose Gkr ^  

opkp wzrkT[B dk 

fposKs 

ftfdnkoEhnK nzdo tkose 

fbyD$;wMD gqsh o[uh g?dk 

eoBk. 

bkfJpo/oh g[;seK dh ;jkfJsk 

Bkb j'o ihtB ;kyhnK dh ftuko 

^uouk eoBk. 

 tzBrh ^ ejkDh  

e[bch 

ejkDh ;wMD dh :'rsk g?dk 

eod/ j'J/ fBZeh tkosk fbyD 

dh ;woZEk dk ftek; eoBk. 

fe;/ tkgoh iK ;[Dh xNBk B{z 

ejkDh o{g *u fbyD$fpnkB eoB 

bJh gq/fos eoBk. 

 fJeKrh ^ 

pzp e/; 

ftfdnkoEhnK B{z ;kfjs ftPk 

*fJeKrh* pko/ dZ;d/ j'J/ T[BKQ 

ftZu P[ZX ;ztkd ns/ BkNeh 

;ztkdK B{z rqfjD ns/ 

gq;s[sheoB dh :'rsk g?dk 

eoBk. 

gksoK d/ tkoskbkgK B{z BkNeh 

Yzr Bkb gVd/ j'J/ fJeKrh d/ 

Y[Zet/A fjZf;nK B{z g{ok eotkT[D 

bJh :'r nrtkJh eoBh. 

 Bktb ^eKv  

fJZe ;t/o 

ftfdnkoEhnK nzdo Bktb 

dhnK xNBktK B{z fJe g{oB 

fJekJh ftZu ;wMD ns/ 

fpnkB eoB dh :'rsk g?dk 

eoBk. 

gksoK ftubh nkg;h ;KM dh 

ftfdnkoEhnK Bkb ftuko^uouk 

eoBh. 

wJh 

2016 

;kfjswkbk 

^eftskGkr  

1 a r[o{ noiB d/t 

ih dhnK ouBktK 

ftfdnkoEhnK nzdo ;[ji 

gqftosh B{z gqpb eod/ j'J/ 

ekft^r[DK B{z ftef;s eoBk. 

ftfdnkoEhnK B{z ;zpzfXs ethnK 

dh ihtB Mbe ns/ ouBktK pko/ 

gVB$;wMD bJh gq/fos eoBk. 



2 a GkJh r[odk; 

ih dh ouBk 

 tkose Gkr^  

xo dk fgnko 

ftfdnkoEhnK nzdo tkose 

fbyD dh o[uh ftef;s 

eoBk. 

;zpzfXs ftP/ Bkb fwbd/ i[bd/ 

ftP/ fbyD bJh gq/fos eoBk. 

 tzBrh^ejkDh^ 

wVQhnK s'A d{o 

ftfdnkoEhnK ftZu ejkDh 

gqsh o[uh g?dk eoBk. 

ejkDh s'A fwbdh f;Zfynk pko/ 

ftfdnkoEhnK dh ftuko^uouk 

eotkT[D bJh gq/fos eoBk. 

 Bktb^eKv 

fJZe ;t/o 

ftfdnkonK nzdo Bktb d/ 

gksoK Bkba i[VB s/ T[BQK dh 

G{fwek pko/ fbyD dh :'rsk 

g?dk eoBk. 

jZEb/ nze ftu'A wjZstg{oB 

tkoskbkgK dh u'D eotke/ 

ftuko^uouk eoB bJh gq/fos 

eoBk. 

i[bkJh ;kfjswkbk^eftsk 

Gkr 

P/y cohd ih dh 

ouBk 

ftfdnkoEhnK nzdo ekfte 

r[DK dk ftek; eod/ j'J/ 

*;b'eK* s'A ikD{z eotkT[Dk. 

P/y cohd ih d/ ;b'eK pko/ 

ftuko^uouk eoB bJh gq/fos 

eoBk. 

 tkose Gkr^ 

p'bh 

ftfdnkoEhnK nzdo tkose 

ouBktK gqsh o[uh B{z gqpb 

eoBk. 

ftfdnkoEhnK B{z p'bh ftP/ s/ 

nkgD/ fBZih ftuko fbys iK p'b 

e/ g/P eoB bJh gq/fos eoBk. 

 tzBrh^ejkDh 

nzr^;zr 

ftfdnkoEhnK nzdo ;kfjs 

dh tkose ftXk *ejkDh* B{z 

;wMD ns/ fbyD dh :'rsk 

ftef;s eoBk. 

ejkDh Bkb fwbdh i[bdh fe;/ 

xNBk B{z ejkDh o{g *u fbyD 

bJh gq/fos eoBk. 

 Bktb^eKv d' 

d[gfjo 

ftfdnkoEhnK B{z Bktb dh 

;zg{oB ejkDh B{z ;wMD ns/ 

fpnkB eoB dh ;woZEk g?dk 

eoBk. 

;zpzXs nze ftub/ gksoK Bkb 

ikD^gfjukD eod/ j'J/ G{fwek dh 

ftuko^uouk eoBh. 

nr;s ;kfjswkbk^eftsk 

Gkr 

Pkj j[;?B dh 

;{ch ekft s'A ikD{z eotkT[Ad/ 

j'J/ ekfte r[DK dk ftek; 

eoBk. 

fe;/ th g;zdhdk ftP/ s/ eftsk 

ouBk iK s[epzdh eoB dh gq/oBk 

d/Dk. 



ouBk 

 tkose Gkr^ 

gqkoEBk 

ftfdnkoEhnK nzdo tkose 

fbyD dh o[uh g?dk eod/ j'J/ 

tkose d/ Gkt gqrN eoB/. 

gqkoEBk ;zpzXh fBZih ftukoK B{z 

fbys okjhA ;KM/ eoB dh gq/oBk 

d/Dh. 

 tzBrh^ fJeKrh 

Gkr 

BkfJe 

BkNeh ;ztkdK$tkoskbkgK B{z 

rqfjD ns/ gq;s[sheoD dh 

:'rsk dk ftek; eoBk. 

BkNeh o[gKsoD okjhA fJeKrh d/ 

fjZf;nK B{z ;zg{oB eoB bJh 

gq/fos eoBk. 

 Bktb^eKv 

d' d[gfjo 

ftfdnkoEhnK B{z Bktb dh 

ejkDh B{z ;wMD ns/ fpnkB 

eoB dh ;woZEk dk ftek; 

eoBk. 

;zpzXs nze ftub/ tkoskbkgK dh 

;{uh pDkT[Dh ns/ uouk eoBh. 

;szpo  d[jokJh ns/ ;szpo gqhfynk  







 



Pq/Dh ^ d;thA gzikph (ph) 
 

wjhBk gkm dk BK T[d/P fefonktK 

ngq?b b/y 

1H ft;kyh dk w/bk 

2H vkH Ghw okU 

nzp/deo 

3H ftfdnkoEh ns/ 

nB[;kPB 

ftfdnkoEhnK ftZu fbyD ebk 

dh o[uh g?dk eod/ j'J/ nkgD/ 

nB[GtK B{z T[fuZs PpdK ftZu 

fbyD d/ :'r pDkT[Dk. 

ftfdnkoEh B{z Bt/A^Bt/A ftfPnK 

s/ ;[szso o{g ftZu b/y fbyD 

bJh gq/fos eoBk. 

 gZso 

1H fwZso$;j/bh B{z 

;bkBk gqhfynk 

ftZu'A tXhnk nze 

gqkgs j'D s/ tXkJh 

gZso. 

2H ukuk ih tZb'A 

iBw fdB s/ G/i/ 

s'jc/ bJh XzBtkd 

gZso. 

n;b fIzdrh ftZu gZso fbyD 

dh :'rsk dk ftek; eod/ j'J/ 

fbyD e"PbK dk ftek; eoBk. 

tZy^tZy ftfPnK s/ gZso fbyD 

dk nfGnk; eoB bJh gq/fos 

eoBk. 

 nDfvZmk gfjokL 

ikDekoh ns/ uko 

gfjfonK dk 

nfGnk; 

fbys ;wZroh B{z gVQe/ ftuko 

rqfjD eoB dh ;{M g?dk 

eoBk. 

nDfvZmhnK BthnK^BthnK 

ouBktK B{z ;wMD dk nfGnk; 

eoBk. 

 ftPokw fuzBK dh 

ikDekoh ns/ tos'A 

dk nfGnk; 

ftfdnkoEhnK nzdo ftnkeoD 

dh ;{M g?dk eod/ j'J/ P[ZX 

fbyD dh :'rsk g?dk eoBk. 

tZy^tZy tke d/ e/ ftPokw fuzBK 

dk nfGnk; eotkT[Dk. 

 w[jkto/ 

*T*, *n* ns/ *J* 

nZyaoK s'A P[o{ j'D 

tkb/ w[jktfonK dh 

o'IkBk ihtB ftZu w[jktfonK 

dh Y[ZethA tos'A dk r[D g?dk 

eoBk. 

w[jktfonK d/ fBZih w"fbe tkeK 

dh ouBk eoB bJh g/fos 

eoBk. 



tkeK ftZu tos'A. 

 GkPk dh gfoGkPk, 

gqtkfBs GkPktK d/ 

BK, gzikph GkPk 

ns/ fJ; dhnK 

T[g^GkPktK 

GkPk dk wjZst do;kT[Ad/ j'J/ 

ihtB ftZu P[ZX GkPk dh tos'A 

ns/ b'V dh ;{M g?dk eoBh 

ns/ p'bD e"PbK dk ftek; 

eoBk. 

ftfdnkoEhnK B{z P[ZX GkPk p'bD 

ns/ fbyD bJh gq/fos eod/ j'J/ 

y/soh GkPk tyo/t/A pko/ 

nfGnk; eotkT[Dk. 

wJh b/y 

1H r[o{ noiB d/t 

ih 

2H w/ok wBGkT[Adk 

eth 

3H gVQkJh ns/ y/vK 

ftfdnkoEhnK ftZu fbyD ebk 

dh o[uh g?dk j'J/ ft;Eko 

;fjs fbys ouBk eoB dh 

;{M g?dk eoBk. 

 ;[szso ns/ fBZih o{g ftZu b/y 

fbyD bJh gq/fos eoBk. 

 gZso 

1H fwZso ;j/bh dh 

wksk dh w"s s/ 

nca;'; gZso. 

2H fgsk ih s'A N{o 

s/ ikD bJh 

nkfrnk b?D bJh 

gZso. 

3H S'N/ Gok iK G?D 

B{z gVQkJh d/ 

Bkb^Bkb y/vK ns/ 

;ZfGnkukoe 

;wkrwK ftZu fjZ;k 

b?D bJh gZso. 

n;b fIzdrh ftZu gZso fbyD 

dh :'rsk dk ftek; eod/ j'J/ 

fbyD e"PbK dk ftek; eoBk. 

tZy^tZy ftfPnK s/ gZso fbyD 

dk nfGnk; eoB bJh gq/fos 

eoBk. 

 w[jkto/ 

*;* ns/ *j* nZyaoK 

s'A P[o{ j'D tkb/ 

w[jkto/. 

o'IkBk ihtB ftZu w[jktfonK 

dh Y[ZethA tos'A dk r[D g?dk 

eoBk. 

w[jktfonK d/ fBZih w"fbe tkeK 

dh ouBk eoB bJh g/fos 

eoBk. 



 ftnkeoB^ 

gfoGkPk, wzst 

ns/ nzr 

ftnkeoD dh GkPk bJh 

wjZssk B{z do;kT[Ad/ j'J/ P[ZX 

gzikph p'bD ns/ fbyD dh 

:'rsk dk ftek; eoBk. 

iwksh Pkpfde fefonktK okjhA 

ftnkeoD dh ;{M g?dk eoB 

bJh gq/fos eoBk. 

 Ppd p'X 

Ppd dhnK fe;wK 

ftfdnkoEhnK d/ Pkpfde 

frnkB Gzvko ftZu tkXk eod/ 

j'J/ fbyD$p'bD dh :'rsk g?dk 

eoBk. 

tkeK iK gfjfonK dh tos'A Bkb 

Ppd fe;wK d/ fBy/V/ B{z ge/ok 

eoB bJh nfGnk; eotkT[Dk. 

 fbzr pdb' 

tke ftub/ BKt 

PpdK dk fbzr 

pdb e/ tke 

d[pkok fbyD dk 

nfGnk; (xZN'^xZN 

15 tke) 

Ppdktbh d/ frnkB ftZu tkXk 

eod/ j'J/ PpdK d/ tyo/ftnK 

B{z ;wMd/ j'J/ fbys B{z ge/ok 

eoBk. 

tZy^tZy tkeK okjhA nfGnk; 

eoB bJh gq/fos eoBk. 

i[bkJh b/y 

1H ;zuko ;kXB 

2H ezfgT{No d/ 

bkG^jkBhnK 

3H fe;/ Xkofwe 

;EkB dh :ksok 

4H N?bhthIB d/ 

bkG^jkBhnK 

ftfdnkoEhnK nzdo fbyD 

ebk dh o[uh g?dk eod/ j'J/ 

nkgD/ nB[GtK B{z T[fuZs PpdK 

ftZu fbyD d/ :'r pDkT[Dk. 

ftdnkoEhnK B{z Bt/A^Bt/A 

ftfPnK s/ b/y fbyD bJh 

gq/fos eoBk. 

 gZso 

1H fwZso$;j/bh B{z 

G?D$Gok d/ ftnkj 

bJh ;Zdk gZso. 

2H j;gskb ftZu 

Iywh gJ/ fwZso B{z 

j";bk d/D bJh 

ftjkoe fIzdrh ftZu gZsoK dh 

nfjwhns B{z ;wMkT[Ad/ j'J/ 

fbys e"PbK dk ftek; eoBk. 

j'o ftfPnK Bk ;pzXs gZso 

fbyD dk nfGnk; eoB bJh 

gq/fos eoBk. 



gZso 

3H wksk$fgsk ih 

s'A g?;/ wzrtkT[D 

bJh gZso. 

 nDfvZmk gfjok 

d' gfjfonK dk 

nfGnk; 

fbys ;wZroh B{z gVQe/ ftuko 

rqfjD eoB dh ;{M ftef;s 

eoBk. 

nDfvZmhnK BthAnK^BthAnK 

ouBktK B{z ;wMD ns/ 

ftuko^uouk eoBh. 

 w[jkto/ 

*e* ns/ *y* tkb/ 

w[jkto/. 

o'IkBk ihtB ftZu w[jktfonK 

dh Y[ZethA tos'A dk r[D g?dk 

eoBk. 

w[jktfonK d/ fBZih w"fbe tkeK 

dh ouBk eoB bJh g/fos 

eoBk. 

 ftPokw fuzBQ 

brGr fszB S'N/ 

gfjfonK ftZu 

ftPokw fuzBQK dh 

tos'A dk fbysh 

nfGnk;. 

P[ZX fbyD dh gq/oBk ;dek 

ftPokw fuzBQK dh gfjukD ns/ 

Y[ZethA tos'A dh :'rsk ftef;s 

eoBh. 

;[szso o{g ftzu gfjfonK ftZu 

Y[Zet/A ftPkokw fuzBQ tosD bJh 

gq/oBk. 

 tke p'X ns/ noE 

p'X 

tuB^gfoGkPk ns/ 

fe;wK, tke ftZu 

nkJ/ BKt s/ 

gVQBKt PpdK dk 

tuB pdb e/ tke 

d[[pkok fbyD dk 

nfGnk;. 

P[ZX GkPk fbyD ns/ p'bD bJh 

ftnkeofDe fB:wK dh ;jh 

tos'A d/ :'r pDkT[Ad/ j'J/ 

Pkpfde frnkB Gzvko ftZu 

tkXk eoBk. 

PpdK d/ ;[w/b s'A fBZe/$tZv/ tkeK 

dh w"fbe ouBk ns/ noE 

rqfjD eoB bJh g/qfos eoBk. 

nr;s b/y 

1H Pjhd Grs 

f;zx 

2H nkIkdh fdt; 

3H oZyVh 

ftfdnkoEhnK nzdo fbyD 

ebk dh o[uh g?dk eod/ j'J/ 

nkgD/ nB[GtK B{z T[fuZs PpdK 

ftZu fbyD d/ :'r pDkT[Dk. 

ftdnkoEhnK B{z Bt/A^Bt/A 

ftfPnK s/ b/y fbyD bJh 

gq/fos eoBk. 



 gZso 

1H ftd/P ofjzd/ 

foPs/dko B{z fgzv 

ftZu nkJhnK 

spdhbhnK pko/ 

gZso. 

2H wksk$fgsk ih B{z 

nkgDh gVQkJh ns/ 

gfjb/ ;w?;No d/ 

fJwfsjkB dh 

fsnkoh pko/ 

gZso. 

3H fwZso$;j/bh B{z 

;e{b ftZu wBkJ/ 

;[szsosk fdt; 

pko/ gZso. 

ftjkoe fIzdrh ftZu gZsoK dh 

nfjwhns B{z ;wMkT[Ad/ j'J/ 

fbys e"PbK dk ftek; eoBk. 

j'o ftfPnK Bkba ;zpzXs gZso 

fbyD dk nfGnk; eoB bJh 

gq/fos eoBk. 

 w[jkto/ 

*r* ns/ *x* tkb/ 

w[jkto/. 

o'IkBk ihtB ftZu w[jktfonK 

dh Y[ZethA tos'A dk r[D g?dk 

eoBk. 

w[jktfonK d/ fBZih w"fbe tkeK 

dh ouBk eoB bJh g/fos 

eoBk. 

 GkPk 

Ne;kbh iK 

fwnkoh GkPk, GkPk 

d/ T[g^GkPkJh 

tyo/ftnK s'A 

fJbktk fJ; dhnK 

j'o tzBrhnK. 

GkPk dh wjZssk do;kT[Ad/ j'J/ 

ihtB ftZu P[ZX GkPk dh tos'A 

ns/ b'V gqsh ;{M ftef;s 

eod/ j'J/ p'bD e"PbK dk 

ftek; eoBk. 

ftfdnkoEhnK B{z P[ZX GkPk p'bD 

ns/ fbyD bJh gq/fos eod/ j'J/ 

y/soh GkPk tyo/t/A pko/ 

nfGnk; eotkT[Dk. 

 X[Bh 

gzikph X[BhnK, 

;_o, ftnziB, 

Bk;eh ;_o, Bk;eh 

ftfdnkoEhnK nzdo 

ftnkeofDe fB:wK dh 

ikDekoh fdzd/ j'J/ p'bD e"PbK 

dk ftek; eoBk. 

T[fuZs T[dkjoDK dh ;jkfJsk 

Bkb nfGnk; eoB bJh gq/fos 

eoBk. 



ftnziB. 

;szpo  d[jokJh ns/ ;szpo gqhfynk  















 


