
     



























     





Hkkx&  

[k.M&v 

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj nsa%  

lka[; n'kZu ds izorZd gSa&

( ) xkSre ( ) dfiy  

  ( ) iratfy ( ) jkekuqt 

L;kn~okn gS&

Kku 'kkL=kh; fl¼kUr ( ) rRo'kkL=kh; fl¼kUr  

  ( ) nksuksa ( ) dksbZ ugha 

cq¼ ds prqFkZ vk;Z lR; dks dgrs gSa& 

  ( ) nq%[k leqnk; ( ) nq%[k gS  

  ( ) nq%[k fujks/ ekxZ ( ) nq%[k fujks/ 

U;k; ds vuqlkj izR;{k ds fy, vko';d gS& 

  ( ) bfUnz; ( ) fo"k;  

  ( ) lfUud"kZ ( ) lHkh 

izrhR; leqRikn fl¼kUr dk vk/kj gS& 

  ( ) /keZ fl¼kUr ( ) uSfrd fl¼kUr  

  ( ) dkj.k&dk;Z fl¼kUr ( ) buesa ls dksbZ ugha 



L;kn~okn fl¼kar dk laca/ gS& 

  ( ) tSu n'kZu ( ) ckS¼ n'kZu  

  ( ) nksuksa ( ) osnkUr 

lÙkk vuqHkoewyd gS] ;g dFku gS& 

  ( ) cdZys ( ) ykWd  

  ( ) dk.V ( ) áwe 

½r~ dh vo/kj.kk dk o.kZu gS& 

  ( ) osn esa ( ) mifu"kn esa  

  ( ) iqjk.k ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 ije iq#"kkFkZ gS& 

  ( ) dke ( ) vFkZ  

  ( ) /eZ ( ) eks{k 

 fu"dke deZ dk ewy fl¼kUr gS& 

  ( ) lq[k ds fy, ( ) drZO; ds fy,  

  ( ) 'kqHk iQy izkfIr ds fy, ( ) buesa ls dksbZ ugha 

^eSa lksprk gw¡] blfy, eSa g¡w* dFku gS& 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) dk.V ( ) bueas ls dksbZ ugha 



fuEu esa ls dkSu ukfLrd gS& 

  ( ) U;k; n'kZu ( ) lka[; n'kZu  

  ( ) pkokZd ( ) ;ksx n'kZu 

  

O;kikj uhfr'kkL=k vè;;u gS& 

  ( ) ewY;ksa dk ( ) vkn'kksZ dk  

  ( ) ykHk dk ( ) uSfrdrk dk 

  

HkkSfrdokn ds vuqlkj ije lÙkk gS& 

  ( ) o`{k ( ) tM+  

  ( ) psruk ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 leh{kkRed fdldk fl¼kUr gS \ 

  ( ) dk.V ( ) ykWd  

  ( ) cdZys ( ) buesa ls dksbZ ugha

vuqHkooknh dkSu gS \ 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) ykWd ( ) buesa ls dksbZ ugha

dkSu vkfLrd n'kZu gS \ 

  ( ) tSu ( ) osnkUr  

  ( ) ckS¼ ( ) buesa ls dksbZ ugha 

buesa ls dkSu cqf¼oknh gS \ 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) nsdkrZ ( ) buesa ls dksbZ ugha 



n'kZu 'kCn dh mRifÙk fuEu esa ls fdl /krq ls gqbZ gS \ 

  ( ) Ñ /krq ls ( ) n`'k~ /krq ls  

  (c) y` /krq ls ( ) buesa ls dksbZ ugha 

loksZPp 'kqHk fdls dgk tkrk gS\ 

  ( ) lkis{k 'kqHk dks ( ) fujis{k 'kqHk dks  

  ( ) lkis{k vkSj fujis{k 'kqHk dks ( ) buesa ls dksbZ ugha 

fuEufyf[kr esa dkSu n.M ds fl¼kUr gSa \ 

  ( ) fujks/kRed ( ) lq/kj dk fl¼kUr  

  ( ) izfrdkjkRed fl¼kUr ( ) ;s lHkh

^,sls bZLV ijflih* fdldk fl¼kUr gS\ 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) nsdkrZ ( ) buesa ls dksbZ ugha 

czãlw=k dh jpuk fdlus dh 

  ( ) oknjk;.k ( ) 'kadj  

  ( ) xkSre ( ) buesa ls dksbZ ugha 

vuqHkookn ds leFkZd gSa& 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) áwe ( ) buesa ls lHkh 



fdlds vuqlkj ^xhrk ekrk* gS& 

  cky xaxk/j fryd  fouksck Hkkos  

   Jh vjfoUnks egkRek xk¡/h

vusdkUrokn dh vk/kjf'kyk gS& 

  ( ) u;okn ( ) L;kn~okn  

  ( ) eks{kokn ( ) iqn~xyokn 

tSu n'kZu ds 24osa rhFkZ adj dkSu gSa& 

  ( ) egkohj ( ) ½"kHknso  

  ( ) ik'oZukFk ( ) buesa ls dksbZ ugha 

izrhR;leqRokn fdldk fl¼kUr gS& 

  ( ) osnkUr ( ) ckS¼  

  ( ) tSu ( ) ehekalk 

 yksd laxzg dk fl¼kUr gS& 

  ( ) lq[kokn ( ) loZ dY;k.kokn  

  ( ) iw.kZrkokn ( ) ;s lHkh 

 cq¼ ds vuqlkj fdrus vk;Z lR; gaS& 

  ( ) nks ( ) pkj  

  ( ) rhu ( ) buesa ls dksbZ ugha 



vjLrq ds vuqlkj dkj.k gS& 

  ( ) miknku ( ) vkdkfjd  

  ( ) vfUre ( ) buesa ls lHkh 

fuEu esa dkSu iq#"kkFkZ ugha gS& 

  ( ) vFkZ ( ) dke  

  ( ) /eZ ( ) bZ'oj 

 izFke vk;Z lR; gS& 

  ( ) nq%[k gS ( ) nq%[k dk dkj.k  

  ( ) vkuUn ( ) buesa ls dksbZ ugha

 iwoZ LFkkfir lkeatL;okn fdlds }kjk fn;k gS& 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) ykbcuht ( ) buesa ls dksbZ ugha 

tUetkr izR;; laca/h fl¼kUr dk [kaMu fd;k gS& 

  ( ) cdZys ( ) dk.V  

  ( ) ykWd ( ) buesa ls dksbZ ugha 

oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk dkSu gSa& 

  ( ) egkohj ( ) d.kkn  

  ( ) cdZys ( ) nqokZlk 

fdlds }kjk izkIr Kku lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z gksrk gS& 

  ( ) vuqHkookn ( ) cqf¼okn  

  ( ) nksuksa ( ) buesa ls dksbZ ugha 



nsdkrZ gS& 

  ( ) cqf¼oknh ( ) vuqHkooknh  

  ( ) leh{kkoknh ( ) buesa ls dksbZ ugha 

/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k gS& 

  ( ) ;ksx ds pkj lksiku ( ) deZ fl¼kUr   

  (c) pkj iq#"kkFkZ (d) uSfrdrk 

Kku la'ys"k.kkRed vuqHkoiw.kZ fu.kZ; gS fdl fl¼kar ls lacaf/r gS& 

  ( ) cqf¼okn ( ) vuqHkokn  

  ( ) leh{kkokn ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 

 

Hkkx&

[k.M&c 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 

lHkh iz'uks a ds mÙkj nsa % 

 ̂fiQykWLiQh* dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

Hkkjrh; n'kZu esa fdrus vkfLrd lEiznk; gSa \

 iq#"kkFkZ ds lanHkZ ^dke* dk D;k vFkZ gS \

vuklDr deZ dk D;k vFkZ gS \

 vk;Z lR; fdrus izdkj ds gSa \ 



vuqHkookn D;k gS \

 ladYi Lokra=; dk D;k vFkZ gS \

 dkj.krk fl¼kar ls vki D;k le>rs gSa \

fpfdRlk uhfr'kkL=k ls vki D;k le>rs gSa \

f'k{kk dk ewy mís'; D;k gS\

[k.M&

(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

oS'ksf"kd ds vuqlkj nzO; dh vo/kj.kk D;k gS \

  'kadj ds txr dk Lo:i D;k gS \ foLr`r :i ls O;k[;k djsaA

lka[; n'kZu ds vuqlkj izÑfr f=kxq.kkRed gksrh gSA Li"V dhft,A

oLrqokn dk ifjp;kRed o.kZu dhft,A

 O;kolkf;d uhfr&n'kZu D;k gS \



^fiQykWliQh* dk 'kkfCnd vFkZ gS& Kku ds izfr izseA 

  Hkkjrh; n'kZu esa N% vkfLrd lEiznk; gSaA buds uke bl izdkj gSa&U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] 

ehekalk vkSj osnkUrA 

  dke 'kCn ^Ñ* /krq ls cuk gS] ftl dkj.k og lHkh fØ;k,¡ tks dh tkrh gS] og dke gSA 

ijUrq] iq#"kkFkZ ds lanHkZ esa] euq"; dh tSfod ;kSu& fØ;kvksa dks dke dgk tkrk gSA 

  vuklDr deZ og gS ftlesa iQy dh vk'kk fufgr ugha jgrh gSA 

  vk;Z lR; pkj (4) izdkj ds gSa& (d) loZe~ nq%[ke~ ([k) nq%[k leqnk; (x) nq%[k fujks/ 

(?k) nq%[k fujks/ ekxZ ;k nq%[k fujks/xkfeuh izfroknA 

  vuqHkookn] cqf¼okn dk fojks/h fl¼kar gS ftlds vuqlkj Kku dk L=kksr vuqHko gSA 

  tc euq"; eas bPNk la?k"kZ gks rFkk mldk viuh bPNk ls fdlh ,d pquko dj ysuk ladYi 

Lokra=; dgykrk gSA ;g uSfrdrk dk ,d vk/kj gSA 

  dkj.krk fl¼kar ds vuqlkj izR;sd ?kVuk ;k dk;Z dk dksbZ&u&dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA 

  fpfdRlk uhfr'kkL=k] vuqiz;qDr uhfr'kkL=k dh ,d 'kk[kk gS ftlesa fpfdRlk laca/h leL;kvksa 

dk vè;;u fd;k tkrk gSA 

 f'k{kk dk ewy mís'; O;fDr ds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gSA 

 oS'ksf"kd n'kZu esa ^nzO;* dks ,d fo'ks"k vFkZ esa fy;k x;k gSA nzO; og gS tks xq.k vkSj deZ dks 

/kj.k djrk gSA xq.k vkSj deZ fcuk fdlh oLrq ;k vk/kkj dk ugha jg ldrsA bldk vk/kj gh 

nzO; dgykrk gSA 

  xq.k vkSj de nzO; esa jgrs gq, Hkh nzO; ls fHkUu gSaA nzO; xq.k;qDr gS] fdUrq xq.k vkSj deZ 

xq.kjfgr gSA bUgsa xq.koku ugha ekuk tk ldrkA xq.k lHkh nzO;ksa esa ik;s tkrs gSa] fdUrq deZ lHkh 

nzO;ksa esa ugha jgrsA deZ ds fy, LFkku dh vko';drk gksrh gSA llhe nzO; gh LFkku ?ksjrs gSa] 

blfy, ;s deZ;qDr gSaA vlhe nzO; fnd~ esa ugha] blfy, bUgsa xfr ;k deZ ds fy, LFkku ugha 

feyrkA vr% vlhe nzO;ksa esa deZ ugha ik;k tkrkA 



  oS'ksf"kd ds vuqlkj ukS izdkj ds nzO; ik;s tkrs gSa&(1) vkRek (2) vfXu (3) ok;q (4) 

vkdk'k (5) ty (6) i`Foh (7) fnd~ (8) dky vkSj (9) euA 

  mi;qZDr ukS nzO; ^iapegkHkwr* dgs tkrs gSaA os gSa& i`Foh] vfXu] ok;q] ty vkSj vkdk'kA 

oS'ksf"kd n'kZu blh iapegkHkwr ls fo'o dk fuekZ.k ekurk gSA lHkh HkkSfrd inkFkZ Hkwr gh gSA 

oS'ksf"kd n'kZu nzO;ksa dk oxhZdj.k KkukRed vk/kj ij djrs gSaA gesa ik¡p bfUnz;k¡ gSa] ftlds 

}kjk cká txr dk Kku gksrk gSA 

  oS'ksf"kd nzO;ksa dks u'oj ekurk gS] fdUrq blds ijek.kq vu'oj gSA bUgha ijek.kqvksa ls fo'o ds 

lHkh inkFkZ curs gSaA bu ijek.kqvksa dk izR;{k ugha gksrk gSA budk Kku vuqeku }kjk gksrk gSA 

  HkkSfrd nzO;ksa dk ijek.kqvksa dh O;k[;k ds fy;s fnd~ vkSj dky dks ekuuk vko';d gSA 

blhfy, oS'ksf"kd n'kZu esa fnd~ vkSj dk;Z dks Lora=k nzO;ksa ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

  eu ,d vkarfjd bafnz; gSA eu dk izR;{k ugha gksrkA bldk Kku vuqeku }kjk gksrk gSA blds 

}kjk lq[k] nq%[k] g"kZ] fo"kkn vkfn vkarfjd vuqHkwfr;ksa dk Kku gksrk gSA eu vfoHkkT; gSA 

  txr~ rFkk ijelr~ ds fo"k; esa fojks/kiw.kZ vkSifu"kfnd fopkjksa esa lkeatL; ykdj 'kadj txr~ 

dh O;k[;k djrs gSa&^czã lR; txUufeF;kA* 

  'kadj lr~ rFkk vlr~ dh dlkSVh ds :i esa Øe'k% ^vuqo`fÙk* rFkk ^O;fHkpkj* dks Lohdkj 

djrs gSaA vuqo`fÙk dk vFkZ ^f=kdkyckf/r* O;kidrk gS tcfd O;fHkpkj vfuR; rFkk fo'ks"k dk 

|ksrd gSA bl vk/kj ij ,dek=k lÙkk czã dh fl¼ gksrh gS] D;ksafd og 'kk'or rFkk O;kid 

gS tcfd ifjorZu'khy vlr~ fl¼ gksrk gS blh dkj.k lRdk;Zoknh gksdj Hkh 'kadj txr dh 

O;k[;k ^lRdk;Zokn* ds vk/kj ij djrs gSaA 

  jLlh esa lk¡i dh izrhfr dk lanHkZ ysrs gq, ;g dguk mi;qDr gS fd txr czã ij vè;kflr 

fl¼ gksrk gSA p¡wfd Kku }kjk ^vè;kl* dk uk'k gksrk gS vkSj ^vf/"Bku* lr~ jg tkrk gSA 

blfy, czã Kku ds ckn txr dh txg czã gh lr~:i esa Li"V gksrk gSA 

  txr dks feF;k dgus ds ckotwn 'kadj bls vkdk'kdqlqe dh rjg ^rqPN* rFkk LofIuy oLrqvksa 

tSlh izfrHkkfld lÙkk ugha ekurs gSa] ijUrq ;g ikjekfFkZd :i ls Hkh fujis{kr% lR; ugha gS 

D;kafd bldh lÙkk foorZ tSlh gSA ;g O;kogkfjd Lrj ij lR; gSA 

  'kadj bls ln~vln~foy{k.k ;k vfuoZpuh; dgrs gSaA czã ds lkFk bldk rknkRe; gS D;ksafd 

;g mlls u rks fHkUu gS u vfHkUu gSA 

  O;kogkfjd Lrj ij txr dks feF;k ugha dgk tk ldrk rFkk ikjekfFkZd Lrj ij bls feF;k 

fl¼ djus dh vko';drk gh lekIr gks tkrh gSA 

  izÑfr fo'o dk ewy dkj.k gSA ;g vlhe] vukfn ,oa vuar gSA fo'o ds lHkh inkFkksZa dk 

dkj.k izÑfr gS rFkk Lo;a vdkj.k ,oa Lora= gSA ;g ^iz/ku* vkSj ^,d* gSA ;g ns'k vkSj dky 

dh lhek ls ijs gSA ;g fuR;] vpsru] fodkl'khy] okLrfod] lrr~ fØ;k'khy gSA bldk Kku 

izR;{k }kjk ugha cfYd xq.kksa ds vk/kkj ij vuqeku }kjk gksrk gSA 

  xq.kksa dh lkE;koLFkk dks gh izÑfr dgk x;k gS] blfy, f=kxq.ke;h gSA xq.k rhu izdkj ds gSa& 



  (1) lRoxq.k&;g gYdk] y?kq] izdk'k rFkk vkuan dk dkj.k gSA liQsn jax okys blh xq.k ls 

euq"; esa lknxh] ln~fopkj ,oa lPpfj=krk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA oLrq dks izfrfcfEcr djus 

dh {kerk rFkk muesa m/oZxfr izof̀Ùk blh ds dkj.k gSA 

  (2) jtlxq.k&;g xfr dk rRo gS] ftlls papyrk] lfØ;rk rFkk mÙkstuk vk;k djrh gSA 

lHkh izdkj dh nq%[kkRed vuqHkwfr;k¡ blh ds dkj.k gaSA bldk jax yky gSA 

  (3) rel~xq.k&;g vyadkj] vKku rFkk fuf"Ø;rk dk izrhd gSA ;g xq# gS rFkk bldk jax 

dkyk gSA 

  ;s rhuksa xq.k ges'kk lfØ; jgrs gaSA tc izy; dh voLFkk vkrh gS rks rhuksa vyx&vyx gks 

tkrs gSa] ysfdu xfr'khyrk cuh jgrh gS] bls ^Lo:iifj.kke* dgrs gSaA tc izÑfr ds lHkh 

vkil esa lfØ; gksdj ,d&nwljs ij vf/kiR; tekus dk iz;kl djus yxrs gSa rc tks ifjorZu 

gksrk gSA mls ^fo#i ifj.kke* dgrs gSaA rhuksa xq.k ijLij fojks/h gksrs gq, Hkh fo'o dh O;k[;k 

ds fy, mlh izdkj vko';d gS] ftl izdkj nh;k] ckrh rFkk rsy izdk'k ds fy, vko';d gSA 

  oLrqokn Kku'kkL=h; fl¼kar gSA oLrqokn dh ;g fo'ks"krk gS fd Ks; vkSj vfLrRo ds fy, Kkrk 

ls iw.kZr% Lora=k gSA bl izdkj oLrqokn og Kku'kkL=h; fl¼kar gS tks Kku ds fo"k; dks Kkrk ls 

Lora=k ekurk gSA ;g fdlh Hkh inkFkZ dks vius vfLrRo ds fy;s Kkrk ;k eu ij vkfJr ugha 

ekurk gSA fo'o ds izR;sd inkFkZ dk Kkrk dk Lora=k vfLrRo gksrk gSA bldh ;g ekU;rk gS fd 

Kku ds }kjk Kkr inkFkZ esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA tks inkFkZ ftl :i esa jgrk gS mldk Kku 

mlh :i esa gksrk gSA bl izdkj oLrqokn ds vuqlkj oLrqvksa dk Lo:i vkSj Kku Kkrk ls Lora=k 

gSA 

  oLrqokn ds eq[; :i ls nks izHksn ekus x;s gSa&(d) yksdfiz; oLrqokn ,oa ([k) nk'kZfud 

oLrqoknA 

  bu nksuksa esa yksdfiz; oLrqokn tulk/kkj.k dk er gSA loZlk/kj.k dk ;g fl¼kar gksus ds 

dkj.k bls dHkh&dHkh  Hkh dgk tkrk gSA 

  yksdfiz; oLrqokn dks nk'kZfud vk/kj ij larks"kizn ugha ekuk x;k gSA LoIu] foHkze vkfn Hkzkafr 

gS ftuesa dHkh&dHkh v;FkkFkZ gesa okLrfod tku iM+rk gSA foHkze dh voLFkk esa ge dHkh&dHkh 

jLlh dks lk¡i le> cSBrs gSaA bl rjg Hkzkafriw.kZ vuqHkwfr;ksa dh O;k[;k yksdfiz; oLrqokn ds 

}kjk ugha gks ldrh gSA 

  yksdfiz; oLrqokn dh vliQyrk dks ns[kdj nk'kZfudksa us mlesa la'kks/u u djds ckSf¼d 

vk/kj ij oLrqokn dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gS] ftls nk'kZfud oLrqokn dgk tkrk gSA 

nk'kZfud oLrqokn ds rhu :i ekus x;s gSa&(1) izR;; izfrfuf/Rookn (2) uohu oLrqokn (3) 

leh{kkRed oLrqoknA 

  ekuo dks tUe rks fey x;k] ysfdu thou&;kiu ds fy;s vFkZ dh vko';drk gksrh gSA lcls 

izFke vko';drk rks Hkkstu dh gh gksrh gSA ;g Hkkstu fcuk #i;s&iSls dh O;oLFkk fd;s fcuk 

rks laHko ugha gSA ekuo thou dh rhu ewyHkwr vko';drk,¡ gSa&jksVh] diM+k vkSj edkuA bu 

rhuksa gh ewyHkwr vko';drkvksa ds fy, /ku dh vko';drk gSA ;g /ku dh vko';drk 

dqN&u&dqN O;olk; djds gh iwjh gks ldrh gSA O;olk; dh Hkh dbZ Jsf.k;k¡ gSa& ljdkjh 

O;olk; rFkk futh O;olk;A 



  /hjs&/hjs lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk turk dh ek¡x c<+h ftl dkj.k u;s&u;s O;olk;ksa us 

tUe fn;kA ;s O;olk; fofHkUu dk;Zdq'kyrk,¡ fy, gq, yksxksa dh ek¡x djus yxsA ;s ek¡xsa 

fofHkUu u;s&u;s O;olkf;d ikB~;Øeksa }kjk iwjk dh tkus yxhA 

  /eZ dk ikyu djrs gq, vFkZ vFkkZr~ /ku dekuk] ;g 'krZ Hkkjrh; n'kZu esa yxk nh xbZ rkfd 

;fn dksbZ O;fDr vuSfrd :i ls vFkZ dekrk gS rks og /eZ ugha gSA 

  tSu /eZ esa rks ckjg egkfl¼karksa ds varxZr dgk x;k gS fd xyr uki&rkSy dk O;kikj esa 

lgkjk u ysaA 

  izR;sd dk;Z O;kikj esa dqN uSfrd ewY; Hkh ik;s tkrs gSaA ;s uSfrd ewY; ekuo dks mldh lhek 

ls ckgj ugha tkus nsrs ijarq ;fn vkt ds le; ij n`f"Vikr djsa rks ge ik;saxs fd vkt fdlh 

Hkh fo"k; esa uSfrd ewY; ugha jg x;k gSA csbZekuh] pksjh] iQjsc] >wB rks tSls y{; dh rjg ls 

cu x;s gSaA ekuo dks bl ckr dk Mj gh ugha gS fd mldk dksbZ Hkh vuSfrd ÑR; mls iru 

ds ekxZ ij ys tk;sxkA gj O;olk; esa ekuks tSsl fd fo'ks"k :i ls csbZekuh djus ds fo'ks"k ekxZ 

gSa& csbZeku ds fo'ks"k gSaA



     



dqy iz'uksa dh la[;k %  

dqy eqfnzr i`"Bksa dh la[;k % 

le; %  ?kaVs  feuV     iw.kk±d % 

ijh{kkFkhZ ds fy;s funsZ'k %

ijh{kkFkhZ ;FkklaHko vius 'kCnksa esa gh mÙkj nsaA

nkfguh vksj gkf'k;s ij fn;s gq, vad iw.kk±d fufnZ"V djrs gSaA

ijh{kkFkhZ izR;sd mÙkj ds lkFk Hkkx la[;k] [k.M la[;k vkSj iz'u la[;k vo'; fy[ksaA

funsZ'k %  bl iz'u&i=k eas nks Hkkx&Hkkx&  ,oa Hkkx&  gSaA Hkkx&  esa [k.M&v ,oa Hkkx& esa [k.M&c ,oa 

[k.M&l gSaA 

Hkkx&  %  Hkkx&  ds [k.M&v ds iz'u oLrqfu"B izdkj ds gSaA bl [k.M ds iz'u la[;k  ls  rd 

izR;sd  vad dk gSA 

Hkkx&  %  Hkkx& ds lHkh iz'u xSj&oLrqfu"B gSaA Hkkx& ds [k.M&c ds iz'u y?kq mÙkjh; izdkj ds gSaA lHkh 

 iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA  Hkkx& ds [k.M&l ds iz'u nh?kZ mÙkjh; 

izdkj ds gSaA lHkh  iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA



Hkkx 

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh 40 iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj nsa%  

 
   ehekalk n'kZu ds izorZd gSa& 

  tSfeuh  d.kkn  

  dfiy xkSre 

  

 
   osnkUr n'kZu ds izorZd gSa& 

   oknjk;.k egkohj  

  'kadj  v{kikn 

 

 
   buesa ls dkSu ukfLrd gS& 

   lka[;  U;k;  

  tSu osnkUr 

 

 
   xhrk dk mins'k gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

  deZ ls laU;kl  ;s lHkh 

  

 



  Hkkjrh; n'kZu esa v;FkkFkZ Kku dgykrk gS& 

   vizek  izek  

   izek.k bueas ls dksbZ ugha 

 

 
   f'k{kk n'kZu ,d 'kk[kk gS& 

   HkkSfrd foKku  euksfoKku  

  jlk;u 'kkL=k  n'kZu'kkL=k 

  

  Kku dh izkfIr fuxeukRed fof/ ls gksrh gS& 

  cqf¼okn esa  vuqHkookn  esa 

  leh{kkokn esa buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   Kku dh izkfIr vkxukRed fof/ ls gksrh gS& 

  cqf¼okn vuqHkookn  

   leh{kkokn  buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   fdldk ekuuk gS fd dksbZ izR;; tUetkr ugha gksrk gS& 

  ykWd  nsdkrZ  

  fLiukstk  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   tSu n'kZu esa Kku dh lkis{krk dk fl¼kUr D;k gS& 

   L;kn~okn  vusdkUrokn  

   [;kfrokn buesa ls dksbZ ugha 

 



 
  fLiukstk us Lohdkjk gS& 

   var%fØ;kokn  lekukUrjokn  

  iwoZLFkkfir lkeatL;okn bueas ls dksbZ ugha 

  

 
 vHkko ds nks izdkj gSa& 

   lalxkZHkko  vU;ksU;kHkko  

  nksuksa buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkks ± dh fdruh la[;k Lohdkj dh x;h gS\ 

   rhu  pkj  

  lkr ik¡p 

  

 
 U;k; n'kZu ds vuqlkj izek.kks a dh la[;k gS& 

   nks (b) rhu  

  ik¡p  (d) pkj 

 

 
   lRo dk jax gksrk gS& 

   yky  liQsn  

  dkyk ihyk 

 

 
   tUetkr izR;; dh lÙkk dks Lohdkj djrk gS& 

  nsdkrZ  ykWd  

  cdZys  buesa ls dksbZ ugha 

 



 
   fdlus dgk \ 

   nsdkrZ dk.V  

  cdZys ykWd 

 

 
  v"Vkax ;ksx lacaf/r gS& 

   Hkxoku cq¼ ;ksx n'kZu  

  oS'ksf"kd  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   uSfrd deZ ds fy, vko';d gS& 

   'kqHk  mfpr  

   bPNk Lokra=;   deZ lEiknu 

  

 
   xhrk dk mins'k gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

   deZ esa laU;kl  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   U;k; n'kZu ds iz.ksrk gS& 

   xkSre  d.kkn  

  tSfeu dfiy  

 

 
   cq¼ ds vuqlkj nq%[k dk eq[; dkj.k gS& 

   r`".kk  tkfr  

  uke:i vfo|k 



 

 
   czã gS& 

   vusd  vpsru  

   vfuoZpuh;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   lkekU;r% gekjs vkl&ikl dk lEiw.kZ ifjos'k dgykrk gS& 

   HkkSfrd  ÅtkZ  

  i;kZoj.k buesa ls dksbZ ugha 

 

 
 var%fØ;kokn fdldk fl¼kar gS& 

   nsdkrZ dk  fLiukstk   

  ykWd buesa ls dksbZ ugha 

 

 
  ^Kku la'ys"k.kkRed vuqHko fujis{k fu.kZ; gS* fl¼kUr lacaf/r gS& 

   cqf¼oknh  vuqHkooknh  

   leh{kkoknh buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   O;kikj O;olk; gS& 

   Øwj  ykHkksUeq[kh  

  vuSfrd buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk n'kZu ckSf¼d gS& 

   Hkkjrh; n'kZu  if'peh n'kZu  



   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k fdlds izdkj gSa& 

   deZ  iq#"kkFkZ  

   vkJe  o.kZ 

 

 
   Ír~ dk Lokeh gS& 

   o#.k   bUnz  

   vfXu  ;s lHkh 

 

 
   xhrk esa ;ksx dk vFkZ gS& 

   vkRek dk ijekRek ls feyu  HkfDr;ksx dks  

   nksuksa  ;s lHkh 

 
   L;kn~okn gS& 

   Kku dh fujis{krk dk fl¼kUr  Kku dh lkis{krk dk fl¼kUr  

   nksuksa  bueas ls dksbZ ugha 

 

 
   tSu n'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq ds /eZ gksrs gSa& 

   ,d  ik¡p  

   lkr   vuar 

 

 
   tc vuqeku nwljks a ds fy, fd;k tkrk gS rks mls mls dgrs gSa& 



   LokFkkZuqeku  ijkFkkZuqeku  

   iwoZor~ vuqeku  'ks"kor~ vuqeku 

 

 
   n.M dh vo/kj.kk gS& 

   lkekftd  nk'kZfud  

   uSfrd  lHkh 

 

 
   ehekalk n'kZu gS& 

   deZ iz/ku  vkRe iz/ku  

   /eZ iz/ku  dksbZ ugha 

 

 
   ;ksx n'kZu esa ;ksx dk vFkZ gS& 

   vkRek dk ijekRek ds lkFk feyu  fpro`fÙk;ksa dk fojks/  

   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   fo'oluh; O;fDr ds dFku ls tks Kku izkIr gS] mldk lEcU/ gS& 

   izR;{k izek.k ls  vuqeku izek.k ls  

   lRo izek.k ls  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   Hkkjr esa n'kZu dh mRifÙk gqbZ gS& 

   thou dh leL;kvksa dks gy djus ds fy,  ckSf¼d Kku  

   vkè;kfRed Kku dh izkfIr ds fy,  buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   pkokZd dks NksM+dj Hkkjr ds lHkh nk'kZfudksa us cU/u dk ewy dkj.k ekuk gS& 

   Kku  vKku  

   Kku ,oa vKku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
 

Hkkx&

[k.M&c 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 

lHkh iz'uks a ds mÙkj nsa % 

 
 1-  n'kZu dh ifjHkk"kk nsaA 

   
 2- tSu n'kZu ds vuqlkj nzO; D;k gS \ 

 
 

 3-  tSu n'kZu ds vuqlkj eks{k D;k gS \ 

   
 4-  izR;{k dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS \ U;k; n'kZu esa izR;{k ds fdrus izdkj gSa \ 

 
 

 5-  U;k; n'kZu ds izoÙkZd dkSu gSa rFkk mudh iqLrd dk uke D;k gS \ 

 
 

 6-  cgqdkj.kokn D;k gS \ 

   
 7-  izR;;okn vkSj oLrqokn dk laf{kIr ifjp; nsaA 

  
 8-  'kjhj vkSj eu dks le>us ds fy, cqf¼okn esa fdrus fl¼kar gSa\ bl laca/ esa nsdkrZ dk D;k er gS\ 

  
 



 9-  D;k gesa IykfLVd ikWfyFkhu dk mi;ksx lhfer djuk pkfg,\ D;ksa \ bl leL;k dks ge uhfr'kkL=k ds 

fdl 'kk[kk esa vè;;u djrs gSa\ 

  
 

 10-  ekufld i;kZoj.k D;k gS\ 

  
[k.M&l 

 
(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

 
 11-  Hkkjrh; n'kZu ds Lo:i ls vki D;k le>rs gSa\ Li"V djsaA 

   
 12-  'kadj ds vuqlkj vkRek dk Lo:i D;k gS \ 

   
 13-  ;ksx ds v"Vkax ekxZ dh foospuk dhft, \ 

   
 14-  oS'ksf"kd ds lkekU; dh O;k[;k djsa \ 

   
 15-  fpfdRlk uhfr'kkL=k ds eq[; fl¼karksa dh foospuk dhft,\ 

  



  
  

 
  n'kZu fo'o dks mlds lok±x esa le>us dk ,d fu"i{k ckSf¼d iz;kl gSA

 tSu n'kZu ds vuqlkj nzO; o gS ftlds xq.k o i;kZ; gaSA nzO; nks izdkj dk gksrk gS vfLrdk; vkSj 

 vufLrdk;A vfLrdk; nzO; og gS tks LFkku ?ksjrk gSA vufLrdk; nzO; gS tks LFkku ugha ?ksjrk gS 

vkSj vewÙkZ gSA

 tSu n'kZu ds vuqlkj] d"kk;ksa ds dkj.k tho dk iqn~xy ls vkØkar gksuk] eks{k dgykrk gSA 

 izR;{k nks 'kCnksa ls cuk gS& izfr $ vf{kA vr%] izR;{k dk 'kkfCnd vFkZ gS tks vk¡[kksa ds lkeus gksA 

U;k; n'kZu ds izR;{k nks izdkj dk gS& lfodYid fufoZdYidA

 U;k; n'kZu ds izorZd xkSre gaS rFkk mudh iqLrd dk uke U;k;lw=k gSA

 tc ,d dk;Z ds vusd dkj.k gksa] rc cgqqdkj.kokn gksrk gSA

 izR;;okn esa oLrqvksa dk vfLrRo Kkrk ij fuHkZj ekuk tkrk gS] tcfd oLrqokn esa oLrqvksa dk vfLrRo 

Kkrk ij fuHkZj ugha djrk] cfYd mldk Lora=k vfLrRo Lohdkj fd;k tkrk gSA

 cqf¼okn esa 'kjhj ,oa eu dks le>us ds fy, nks fl¼kar gSa& vU;ksU;kJ;okn rFkk lekukUrjoknA 

nsdkrZ bl laca/ esa vU;ksU;kJ;okn dks Lohdkjrs gSa ftlesa 'kjhj o eu dks ,d&nwljs ls vyx ekuk 

tkrk gSA 

 gk¡] D;ksafd bldk iqu%pØ.k ugha fd;k tk ldrkA bl leL;k dk vè;;u ge i;kZoj.kh; uhfr'kkL=k 

esa djrs gSaA

 eu dks mUur cukuk ;k eu dks Hkyh Hkk¡fr fodkl djuk] ekufld i;kZoj.k dgykrk gSA

 Hkkjrh; n'kZu dk y{; eks{k gSA lHkh Hkkjrh; n'kZuksa dk bl ckr ij fopkj gS fd nq%[k ;k ca/uksa dk 

dkj.k euq"; dk vKku gSA ;g vKku dsoy ckSf¼d gh ugha oju~ vkè;kfRed vkSj euksoSKkfud Hkh gSA 

euksoSKkfud vkSj vkè;kfRed vKku ls eqfDr izkIr djus ds fy, lHkh Hkkjrh; n'kZu fdlh&u&fdlh 



rjg ds vH;kl ;k ;ksx dh vko';drk dks eglwl djrs gSaA cq¼ ls ysdj iratfy rFkk 'kadj vkSj 

jkekuqt vkfn lHkh nk'kZfudksa us n'kZu ds euksoSKkfud i{k ij vf/d cy fn;k gSA 

  Hkkjrh; n'kZu dks tkuus ls igys n'kZu 'kCn ds ckjs esa tkudkjh gkfly djuk vfr vko';d gksxkA 

  n'kZu 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ& xf.krh; O;kdj.k ds vuqlkj n'kZu 'kCn gf'kjisz{k.ks /krq Y;qV~ izR;; 

djus ls fu"iUu gksrh gSA ;g Y;qV~ izR;; Hkko dkj.k rFkk vf/dj.k dkjdksa ds vFkZ esa gksrk gSA bl 

izdkj n'kZu 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS] ^nf̀"V ;k ns[kuk] ftlds }kjk ns[kk tk;s ;k ftlesa ns[kk tk;sA* 

  n'kZu ns'kdky rFkk laLÑfrd dh i`"BHkwfe esa lR;ksa dk lk{kkRdkj gSA blds vfrfjDr LFkku fo'ks"k ds 

izpfyr fopkjksa ls n'kZu dh mRifÙk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ewyHkwr fl¼kar esa ,d er u gksus ij 

Hkh izR;sd ns'k ds nk'kZfud fopkjksa esa ml ns'k dh laLÑfr dh xgjh Nki gksrh gSA Hkkjrh; n'kZuksa esa 

erHksn ik;s tkus ij Hkh Hkkjrh; laLÑfr dh Nki jgus ds dkj.k dqN ,slh vn~Hkqr ,d:irk ik;h 

tkrh gS] tks lgt gh Li"V gks tkrh gSA

 'kadj v}Srokn ds izorZd gSaA buds vuqlkj ije lÙkk ,d gh gSA bls czã ;k vkRek dgrs gSaA ge 

lkèkkj.kr% viuh vkRek dks czã ls i`Fkd lÙkk eku ysrs gSaA okLro esa czã vkSj vkRek nksuksa ,d gh 

gSA 'kadj vkRek dks Lo;afl¼ ekurs gSaA bls fl¼ djus ds fy, rdZ dh vko';drk ugha iM+rhA tc 

dksbZ dgrk gS] ^eSa gw¡* ;k ^eSa ugha gw¡* rc nksuksa gh dFkuksa ls vkRek dk vfLrRo izdV gksrk gSA bu 

dFkuksa ij dksbZ lansg ugha dj ldrk] D;ksafd lansg djus ds fy;s Hkh ^dÙkkZ* dh vko';drk iM+rh gS 

vkSj ;g dÙkkZ ^eSa* ;k ^vkRek* gSA bl izdkj] vkRek dh lÙkk fufoZokn :i ls lR; gSA 

  ek;k ;k vfo|k ds dkj.k vkRek 'kjhj] bfUnz;] vUr%dj.k rFkk txr ls Lo;a dks vfHkUu eku ^tho* 

ds :i esa izrhr gksrk gSA 

  tho rFkk bZ'oj dh O;kogkfjd lR;rk gSA ijekfFkZd :i ls lHkh czã esa ,dkdkj gks tkrs gSaA czã 

Kku dh lk{kkr~ vuqHkwfr ds ckn tho viuk Hkwyk gqvk Lo:i iqu% izkIr dj ysrk gSA vr% dgk x;k 

gS ^thoksa czgSo ukij%A 

  oLrqr% vkRek dh lR;rk ikjekfFkZd gSA fuR; lÙkk bldk Lo:i y{k.k gSA tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr 

vkRek dh vfHkO;fDr y{k.k gSA tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr vkRek dh vfHkO;fDr dh rhu O;kogkfjd 

voLFkk,¡ gSaA 

  U;k;&oS'ksf"kd] lka[; ehekalk vkfn ds vkRek ls fHkUu 'kadj vkRek dks ,d ekurs gSaA czã vkSj vkRek 

dk rknkR; Hkko gh eks{k gSA ;g dksbZ miyfC/ ugha cfYd izkIrL; izkfIr gSA

 lka[; dh rjg ;ksx Hkh foosd Kku dks eqfDr dk lk/u ekurk gSA foosdKku dh izkfIr ds fy;s ;ksx 

eas vkB izdkj ds lk/u cryk;s x, gSa] ftUgsa ^v"Vkax lk/u* dgrs gSaA 

  (1) ;e&  Hkkjrh; n'kZu esa of.kZr ik¡p ozrksa vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg rFkk czãp;Z dk 

ikyu djuk gh ;e gSA ;g fu"ks/kRed ln~xq.k gSA 

  (2) fu;e&  blds varxZr ik¡p vuq'kklu gksrs gSa& blds varxZr ik¡p vuq'kklu gksrs gSa& 'kkSp] 

ril~] Lokè;k; rFkk bZ'oj izkf.k/kuA ;g HkkoukRed ln~xq.k gSA 



  (3) vklu~& 'kjhj dks ,d fo'ks"k eqnzk esa j[kuk vklu gSA 

  (4) izk.kk;ke~& 'okl fØ;k ij fu;a=k.k gS] tks rhu izdkj ls fd;k tk ldrk gS& iwjd] dqEHkd 

rFkk jspdA 

  (5) izR;kgkj& viuh bfUnz;ksa dks cká ,oa vkarfjd fo"k;ksa ls [khapdj eu dks vius o'k esa djuk 

gh izR;kgkj gSA 

  (6) /kj.kk& cká vkSj vkarfjd vHkh"V fo"k;ksa ij fpÙk dks dsfUnzr djukA 

  (7) è;ku& è;ku esa è;krk] è;s; vkSj è;ku dh vyx&vyx izrhfr gksrh gSA 

  (8) lekf/& og vHkh"V fo"k; esa bruk yhu gks tkrk gS fd mls vius vfLrRo dh psruk ugha 

jgrhA og fo"k; dk iw.kZ Kku izkIr dj ysrk gSA lekf/ dh nks voLFkk,¡ gSa& 

    llEizKkr lekf/& blds pkj lksiku gSa& lfordZ lekf/] lfopkj lekf/] 

lkuan lekf/] lkfLer lekf/A 

    vlEizKkr lekf/& ;g nks izdkj dh gksrh gS& Hkko izR;;] mik; izR;;A 

  izFke ik¡p ;ksx ds cká lk/u gSA blfy, bUgsa ^cfgjax lk/u* rFkk /kj.kk] è;ku vkSj lekf/ dks 

^vUrjax lk/u* dgrs gSaA

 ^lkekU;* og inkFkZ gS ftlds dkj.k cgqr ls O;fDr ,d xfr ds varxZr pys vkrs gSa ftlds dkj.k 

mu lcdks ,d gh uke ls iqdkjk tkrk gSA tSls& jke] ';ke vkfn fofHkUu O;fDr;ksa esa ,d ,slk 

lkekU; rRo ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k ;s lHKh ,d ^euq";* tkfr ds varxZr j[ks tkrs gSa vkSj bUgsa 

^euq";* uke ls iqdkjrs gSaA O;fDr fo'ks"k tUe ysrk gS vkSj ejrk gS] fdUrq lkekU; fuR; gSA lkekU; 

nzO;ksa] xq.kksa ,oa deks± esa fo|eku jgrk gSA 

  lkekU; ds laca/ esa Hkkjrh; n'kZu esa rhu izdkj ds er ik, tkrs gSa&  ukeokn  izR;;okn vkSj 

 oLrqoknA 

  oLrqokn ds izfriknd U;k;&oS'ksf"kd fopkjd gSaA buds vuqlkj lkekU; u rks ukeek=k gS vkSj u 

ekufld izR;; gh gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; dh ;g ifjHkk"kk nh x;h gS& ^lkekU; fuR; ,d 

vkSj vusd oLrqvksa esa lekfo"V gSA bldk fo'ys"k.k djus ij lkekU; dh dbZ fo'ks"krk,¡ Li"V nh[k 

iM+rh gS& 

  lkekU; ,d gSA 

  lkekU; fuR; gSA 

  lkekU; vusd oLrqvksa ;k O;fDr;ksa esa lekosr gSA 

  lkekU; dk lkekU; ugha gksrkA 

  lkekU; nzO;] xq.k ,oa deZ esa ikk; tkrk gSA 



  U;k;&oS'ksf"kd ds vuqlkj lkekU; dk Kku gesa lkekU;&y{k.k izR;{k gksrk gSA tc ge O;fDr fo'ks"k 

dk izR;{k djrs gSa] rc mlds vanj fufgr ^lkekU;* dk Hkh izR;{khdj.k gks tkrk gSA tSls& jke] ';ke 

vkfn O;fDr;ksa ds izR;{k ls ^euq";Ro* dk Hkh izR;{k gks tkrk gSA 

  oS'ksf"kd n'kZu esa O;kidrk ;k foLrkj ds n`f"Vdks.k ls rhu izdkj ds lkkekU; gSa& ijlkekU; 

vijlkekU; vkSj ijkijlkekU;A

 iqjkru le; ds f'k{kk'kkfL=k;ksa us u dsoy fpfdRlk {ks=k dk Kku c<+k;k cfYd fpfdRlk ds fl¼kar 

djus ds fu;e] fpfdRld dh vkpkj uhfr dh crk;hA yxrk gS fd mu yksxksa dks igys gh bl ckr 

dk Kku gks x;k Fkk fd vkus okys le; esa fpfdRlk tSls ifo=kre is'ks esa Hkh Hkz"Vkpkj o ykyp dh 

izòfÙk iui tk;sxhA fpfdRld dks rks Hkxoku ds :i esa ekuk tkrk gS ijUrq vkt ;g gkyr gS fd 

fpfdRld :ih Hkxoku gh gSoku cus cSBs gSaA muds eu esa iSlk dekus dh bruh òfÙk;k¡ gSa fd os lke] 

nke] n.M] Hksn bu pkjksa fof/;ksa ls /u dekus esa yxs gSaA 

  okLro esa izR;sd fpfdRld lkekftd nkf;Ro ls ca/k gSA ml nkf;Ro dks iwjk djuk gh fpfdRld dk 

drZO; gSA vius drZO; dh iwfrZ ds fy, ftu mik;ksa dks viukus dh vko';drk gSA og gS& bZekunkjh] 

lgkuqHkwfr] lR;okfnrk] n;kyqrk] izse vkfnA fdlh jksxh ds lkFk bZekunkjh ls o dk;Z&dq'kyrk ls 

O;ogkj fd;k tk;s rks mlds eu ij vPNk izHkko iM+rk gS vkSj jksxh dk dqN jksx rks vius&vki gh 

Bhd gks tkrk gSA fpfdRld vius jksfx;ksa ds lkFk izseiwoZd ckrsa djsa] mldk nnZ le>s] mls viukiu 

iznf'kZr djsa rks jksxh dks vLirky&vLirky u yxdj ?kj yxus yxrk gSA 

  exj vkt ds le; esa fpfdRld eksVh iQhl] egaxs vkWijs'ku] [kphZyh nokb;ksa ij jksxh dk bruk [kpZ 

djk nsrs gSa fd jksxh vius jksx u ejdj vius bykt ds [kpsZ rys gh vkdj ej tkrk gSA 

  vr% vkt bl fo"k; ij lexz fpUru dh egrh vko';drk gSA D;k brus izfrf"Br O;olk; cfYd 

lsok {ks=k esa O;kIr vuSfrdrk dks nwj fd;s tkus dk dksbZ iz;kl gksxk\ 



     



dqy iz'uks a dh la[;k %  

dqy eqfnzr i`"Bks a dh la[;k % 

le; %  ?kaVs  feuV     iw.kk±d % 

ijh{kkFkhZ ds fy;s funsZ'k %

ijh{kkFkhZ ;FkklaHko vius 'kCnksa esa gh mÙkj nsaA

nkfguh vksj gkf'k;s ij fn;s gq, vad iw.kk±d fufnZ"V djrs gSaA

ijh{kkFkhZ izR;sd mÙkj ds lkFk Hkkx la[;k] [k.M la[;k vkSj iz'u la[;k vo'; fy[ksaA

funsZ'k %  bl iz'u&i=k eas nks Hkkx&Hkkx&  ,oa Hkkx&  gSaA Hkkx&  esa [k.M&v ,oa Hkkx& esa [k.M&c ,oa 

[k.M&l gSaA 

Hkkx&  %  Hkkx&  ds [k.M&v ds iz'u oLrqfu"B izdkj ds gSaA bl [k.M ds iz'u la[;k  ls  rd 

izR;sd  vad dk gSA 

Hkkx&  %  Hkkx& ds lHkh iz'u xSj&oLrqfu"B gSaA Hkkx& ds [k.M&c ds iz'u y?kq mÙkjh; izdkj ds gSaA lHkh 

 iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA  Hkkx& ds [k.M&l ds iz'u nh?kZ mÙkjh; 

izdkj ds gSaA lHkh  iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA



Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj ns a%  

 
   fof'k"Vk }Sr ds izorZd gaS& 

  'kadj   jkekuqt  

  dfiy xkSre 

  

 
   vkRek dk fof'k"V xq.k gS& 

   lq[k nq%[k  

  pSrU;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   xkSre cq¼ dks dgk ¡ ij fuokZ.k izkIr gqvk Fkk& 

   dq'khuxj (nsofj;k)  lkjukFk (okjk.klh)  

  x;k (fcgkj) buesa ls dskbZ ugha 

 

 
   fuEu esa dkSu ckS¼ /eZ dk ewy xzUFk ekuk tkrk gS& 

   fou;fiVd  lqrfiVd  

  nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

  



 
   oSfnd deZdk.Mksa dks nk'kZfud vk/kj iznku djus okyk n'kZu gS& 

   lka[;  U;k;  

   ehekalk osnkUr 

 

 
   ehekalk n'kZu ds vuqlkj bl yksd dk deZ gS& 

   viwoZ  vn`"V  

  eks{k  buesa ls dksbZ ugha 

  

  'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek=kk dk vkJ; D;k g S 

  tho  txr  

  czã vkRek 

  

 
   xhrk esa fdl ;ksx dh ppkZ gqbZ gS& 

  Kku ;ksx deZ ;ksx  

   HkfDr ;ksx  ;s lHkh 

  

 
   ukfLrd f'kjksef.k fdls dgrs gSa& 

  cq¼  egkohj  

   dfiy  pkokZd 

 

 
   vkRek gS& 

   czã  Kku  

   vkuUn buesa ls dksbZ ugha 



 

 
  'kadjkpk;Z dk dkj.krk lEcU/h fopkj gS& 

   czã ifj.kkeokn  czã foorZokn  

  nksuksa bueas ls dksbZ ugha 

  

 
 bueas ls dkSu v}Sr osnkUrh gS& 

   jkekuqtkpk;Z  fuEckdZ  

  dqekfjy HkV~V 'kadjkpk;Z 

  

 
   nq%[k dk ewy dkj.k gS& 

   vfo|k  fo|k  

  r`".kk buesa ls dksbZ ugha 

  

 
 fof'k"Vk}Sr n'kZu ,d lEiznk; gS& 

   ckS¼ (b) U;k;  

  osnkUr  (d) pkokZd 

 

 
   U;k;&oS'ksf"kd dsoy ,d izdkj dk eks{k ekuuk gS& 

   fonsg  thou  

  ifjfuokZ.k fuokZ.k 

 

 
   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn;k& 

  dfiy oLrq  dkS'kkEch  



  lkjukFk  x;k 

 

 
   }kn'kfunku esa laLdkj dk dkj.k gS& 

   foKku uke&:i  

  "kMk;ru vfo|k 

 

 
  'okl&izLokl izfØ;k dks fu;af=kr dj mls ,d Øe esa ykuk D;k dgykrk gS& 

   /kj.kk è;ku  

  lekf/  izk.kk;ke 

 

 
   eks{k ds fy, ^dSoY;* 'kCn dk iz;ksx fdl n'kZu esa gqvk gS& 

   ckS¼  tSu  

   pkokZd   osnkUr 

  

 
   vfo|k ,oa blds ukuk dk;ks ±  dh lekfIr gS& 

   vfo|k  r`".kk  

   lekf/  fuokZ.k 

 

 
   oLrq dk /eZ gS& 

   ifjorZu'khy  vkdkfLed  

  vfuR; ;s lHkh 

 

 
   lka[; ds vuqlkj eks{k dh izkfIr gksrh gS& 



   /eZ ls  deZ ls  

  Kku ls lHkh ls 

 

 
   lcls mRÑ"V tho fdls dgk x;k gS& 

   eqDrtho  c¼tho  

   ,dsfUnzh;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   ̂ inkFkZ /eZ laxzg* uked Hkk"; dh jpuk fdlus dh Fkh \ 

   mn;u  iz'kLrokn  

   d.kkn  Jh/j 

 

 
 oS'ksf"kd ds vuqlkj i`Foh dk xq.k D;k gS& 

   Li'kZ  'kCn  

  xU/ jl 

 

 
  nsdkrZ ds n'kZu esa lansg gS& 

   lk/u  lkè;  

   lk/u rFkk lkè; mi;qZDr lHkh 

 

 
   fLiukstk us eu dks crk;k Fkk& 

   fopkj  foLrkj 

  fopkj rFkk foLrkj buesa ls dksbZ ugha 

 

 



 

 

   uSfrd fu.kZ; dk Lo:i gksrk gS& 

   o.kukZRed  fu;ekRed  

   lwpukRed  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   (mfpr) 'kCn fuEufyf[kr esa fdlls O;qRiUu gS& 

       
     ;s lHkh 

 

 
   'kCn O;qRiUu gS& 

   ls   ls  

   ls  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   oLrqokn dk vk/kj gS& 

   lkekU; Kku  rkfdZd Kku  

   bfUnz;izR;{k  foosd 

 
   iqutZUe vlaHko gS] dgrk gS& 

   pkokZd  egkohj  

   cq¼  bueas ls dksbZ ugha 

 

 
   U;k; n'kZu izFke Hkkjrh; gS& 

   rdZ'kkL=k  /eZ'kkL=k  

   n'kZu   buesa ls dksbZ ugha 



 

 
   nq%[k ds izdkj gSa& 

   vkè;kfRed  vf/HkkSfrd  

   vkf/nSfod  ;s lHkh 

 

 
   ik'pkR; n'kZu dk tud gS& 

   lqdjkr  IysVks  

   vjLrq  Fksfyt 

 

 
   cqf¼oknh Kku dk Ïksr gS& 

   lgt izR;;  tUetkr izR;;  

   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   cqf¼oknh nk'kZfud gSa& 

   nsdkrZ  fLiukstk  

   ykbcuht  ls lHkh 

 

 
   i;kZoj.k 'kCn fdlls cuk gS& 

   bfUojkWuj  bUojkVj  

   bUoukj  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   eu&'kjhj lEcU/ lEcU/h fopkj fn;k x;k& 

   vUrfØZ;kokn  lkekUrjokn  



   iwoZLFkkfir lkeatL;okn  ;s lHkh 

 

 
   lkekukUrjokn fl¼kUr gS& 

   ykWd  fLiukstk  

   nsdkrZ  ykbcuht 

 

 
Hkkx&

[k.M&c 

(y?kq mÙkjh; iz'u)

lHkh iz'uksa ds mÙkj nsa % 

 
 1-  eks{k fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 
   
 2- pkokZd dks ukfLrd nk'kZfud D;ksa dgk tkrk gS \ 
  
 3-  izrhR;leqRikn dk vFkZ Li"V dhft,A 
   
 4-  ckS¼ n'kZu esa r̀rh; vk;Z lR; D;k gS \ 
  
 5-  tSu n'kZu esa lr~ dh fdruh fo'ks"krk,¡ gSa \ muds uke crk,¡A 
  
 6-  tSu n'kZu esa vusdkUrokn dk D;k vFkZ gS \ 
   
 7-  tSu n'kZu esa deZ ds fdrus izdkj gSa \ muds uke crk;saA 
  
 8-  izÑfr esa fdrus izdkj dh fu;ferrk,¡ gksrh gS \ 
   
 9-  dkj.k ds xq.kkRed y{k.k crkb;sA 
   
 10-  gekjh f'k{kk i¼fr dk vHkh"V D;k gksuk pkfg, \ 
  



[k.M&l 
 

(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 
 

 11-  tSu ds vuqlkj nzO; ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 
   
 12-  ;ksx&n'kZu esa fpÙko`fÙk fujks/ dh laf{kIr O;k[;k djsa \ 
   
 13-  U;k;&n'kZu ds izR;{k dh ifjHkk"kk nhft, ,oa mlds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k dhft,A 
   
 14-  eu ,oa 'kjhj ds chp laca/ dh O;k[;k ykbcfuRl fdl izdkj djrk gS \ 
   
 15-  ehekalk ds vuqlkj mieku dk vk/kj D;k gS \ 
  



  

  

  Hkkjrh; n'kZu esa eks{k nks (2) izdkj ds gksrs gSa& thou eks{k o fonsg eks{kA 

  blh thou esa ik;k tkus okyk eks{k thou eks{k dgykrk gSA nsg R;kx ds ckn miyC/ gksus okyk eks{k 

fonsg eks{k dgykrk gSA

 pkokZd osn dh izkekf.kdrk esa fo'okl ugha djrk gSA blh dkj.k mls ukfLrd nk'kZfud dgk tkrk gSA

 izrhR; leqRikn dk vFkZ gS fd ^,d oLrq ds mifLFkr gksus ij nwljh oLrq dh mRifÙkA* nwljs 'kCnksa esa 

,d dkj.,k ds vk/kj ij ,d dk;Z dh mRifÙk izrhR; leqRikn dgykrk gSA

 ckS¼ n'kZu esa r`rh; vk;Z lR; ^nq[k fujks/* gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd nq%[kksa dk uk'k laHko gSA ;fn 

nq%[kksa ds dkj.kksa dk var gks tk,] rc nq%[kksa dk vUr Hkh vo'; gks tkrk gSA

 tSu n'kZu eas lr~ dh rhu fo'ks"krk,¡ crk;h x;h gSA muds uke bl izdkj gSa& mRifÙk fouk'k 

fuR;rkA

 tSo n'kZu dk fopkj gS fd izR;sd oLrq esa cgqr ls /eZ gksrs gSaA bl izdkj] fdlh Hkh oLrq dh O;k[;k 

dbZ izdkj dh tk ldrh gSA vr%] vusdkUrokn og fl¼kUr gS tks ;g ekurk gS fd izR;sd oLrq ds 

vusd /eZ gksrs gSa] blfy, fdlh oLrq ds ,d gh /eZ ij tksj nsuk vuqi;qDr gSaA

 tSu n'kZu ds vuqlkj deZ ds nks izdkj gSa& Hkko deZ rFkk nzO; deZA 

  Hkko deZ og ladYi gS tks dk;Z djus gsrq efLr"d esa mBrk gSA Hkko deZ dk LFkwy :i esa izdVhdj.k 

nzO; gSA



 izÑfr esa nks izdkj dh fu;ferrk,¡ gksrh gS& lr Hkko dh fu;ferrk,¡ rFkk vuqØe dh 

fu;ferrk,¡A igys dk mnkgj.k gS lHkh cÙk[kksa dk mtyk gksuk rFkk nwljs dk mnkgj.k gS fepZ [kkus ls 

thHk dk ygjukA

 dkj.k iwoZorhZ] fu;r] vukSikf/d rFkk vklUu gksrk gSA

 gekjh f'k{kk O;oLFkk dk vHkh"V fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gksuk pkfg,A

 tSu n'kZu ds vuqlkj& ¶nzO; og gS] ftlesa xq.k vkSj i;kZ; gksaA* xq.k oLrq dk vko';d /eZ gS vkSj 

i;Z; mldk vuko';d ;k vkdfLed /eZA osnkarh czã dh fuR;rk ij tksj nsrs gSa vkSj ckS¼ fo'o dh 

u'ojrk ,oa {k.kHkaxqjrk ij tksj nsrs gSaA fdUrq tSu fopkjd bu nksuksa dks ,dkaxh crkdj fuR;rk vkSj 

u'ojrk nksuksa dk leFkZu djrs gSaA 

  tSuksa ds vuqlkj nzO; ds nks izdkj gSa& (1) vfLrdk;] vkSj (2) vufLrdk;A vfLrdk; nzO; txg 

/?ksjrs gSa fdUrq vufLrdk; nzO; txg ugha ?ksjrsA vufLrdk; nzO; ,d gh vkSj og gS ^dky*A fdUrq 

vfLrdk; nzO;ksa dh la[;k vusd gSA buds nks izdkj gSa& (1) tho vkSj (2) vthoA tho ds nks Hksn 

gSa& eqDr vkSj c¼A eqDr tho os gSa] ftUgksaus eks{k izkIr dj fy;k gSA c¼ tho os gSa] tks vHkh rd 

caèkuxzLr gSA c¼ tho ds nks izdkj gSa& xfreku vkSj xfrghuA 

  vtho ds pkj izdkj gSa] tks fuEufyf[kr gSa& 

   /eZ& tSuks ds vuqlkj /eZ og gS] tks oLrq dks xfr'khy cuk, j[kus esa enn igq¡pkrk gSA 

   v/eZ& tks fdlh oLrq dks fLFkj ;k fojke esa j[kus esa lgk;d gSA 

   iqn~dy& HkkSfrd nzO; gh tSuksa ds vuqljk iqn~xy gSA :i] jl] xa/ vkSj Li'kZ ls ;qDr nzO; iqn~xy 

dgykrs gSaA 

 vkdk'k& vkdk'k gh vfLrdk; nzO;ksa dks LFkku nsrk gSA vkdk'k Hkh nks izdkj dk gS& ^yksdkdk'k* 

vkSj ^vkyksdkdk'k*A yksdkdk'k tho] iqn~xy] /eZ ,oa v/eZ dk fuokl LFkku gSA 

vkyksdkdk'k bl txr ls ijs gSaA 

  dky vfuLrdky nzO; dk mnkgj.k gS] ;g LFkku ugha ?kjsrkA dky ds nks izdkj gSa& O;kogkfjd dky] 

rFkk ikjekfFkZd dkyA O;kogkfjd dky dk vkjaHk vkSj var nksuksa gksrk gSA ikjekfFkZd dky vdkfn ,oa 

vnar gSA ;g fuR; ,oa vewÙkZ gS] bldk foHkktu laHko ugha gSA

 lka[; ds vUr%dj.k ds tSlk ;ksx dk ^fpÙk* dh cqf¼] vgadkj vkSj eu dk la?kkr gSA fpÙk izÑfr dk 

izFke fodkj gS ftlesa lOoxq.k dk izk/kU; gSA fpÙk vpsru gksrs gSa Hkh vR;ar lw{e gS vkSj iq#"k ds 

izfrfcEc dks xzg.k djrk gSA fpÙk LoHkkor% tM+ gS] ijarq iq#"k ds fudVre laidZ esa jgus ds dkj.k 

og mlds izdk'k ls izdkf'kr gks mBrk gS vkSj psruor~ izrhr gksrk gSA iq#"k fpÙk esa izdkf'kr vius 

izfrfcEc dks gh viuk okLrfod Lo:i le> ysrk gSA 



  tc fpÙk bfUnz;ksa }kjk cká fo"k;ksa ds laidZ esa vkrk gS rks mlh fo"k; dk ^vkdkj* xzg.k dj ysrk gSA 

bl vkdkj dks gh ^o`fÙk* dgrs gSaA tc iq#"k fpÙk dks izÑfrtU;] vpsru tku mlesa vius izfrfcEc ls 

laca/ gVk ysrk gS rks fpÙko`fÙk;ksa dk vkR;kafrd fujks/ gks tkrk gSA 

  fpÙko`fÙk;k¡ ik¡p izdkj dh gksrh gS& 

(1) izek.k& ;g lR;Kku gSA blds rhu izdkj gSa&  izR;{k  vuqeku rFkk 'kCnA 

  (2) foi;Z;& ;g feF;k Kku gSA la'k; dh blh ds varxZr vkrk gSA 

  (3) fodYi& ;g dYiukek=k gSA buls vFkZ cks/ gksrs gSa ij muds vuq:i dksbZ oLrq ugha gksrh] 

tSls&vkdk'kdqlqeA 

  (4) fuaæk& ;g Kku dk vHkko dk fo"k; dk vHkko gSA ;gk¡ Hkh eu viuk dk;Z djrk jgrk 

gSA 

  (5) Lef̀r& vrhr vuqHkoksa dh oSlh gh ekufld izrhfr ^Le`fr* gSA

 bfUnz; vkSj oLrq ds lfUud"kZ ls mRiUu Kku gh izR;{k gSA 

  izR;{k dh mi;qZDr ifj.kke vR;Ur izkphu gSA vf/dka'k Hkkjrh; fopkjd ,oa ik'pkR; fo}ku bls 

larks"kizn ifjHkk"kk ekurs gSaA fdUrq] uO;uS;kf;d] osnkarh ,oa dbZ vU; fo}kuksa us bls nks"kiw.kZ crk;k gSA 

x.ks'k mikè;k; ,d vk/qfud ifjHkk"kk nsrs gSaA ^fcuk fdlh ekè;e ds izkIr Kku dks gh izR;{k dgrs 

gSaA* rRofpUrkef.k esa lk{kkr~ izrhfr dks gh izR;{k dh eq[; igpku dgk tkrk gSA izR;{k dk ;g 

lkekU; y{k.k bls vU; izek.kksa ls loZFkk i`Fkd dj nsrk gSA 

  izR;{k ds nks izdkj gSa& (1) ykSfdd izR;{k vkSj (2) vykSfdd izR;{kA 

  ykSfdd izR;{k ds nks izdkj gSa& cká vkSj vkarfjd ;k ekulA nwljs n`f"Vdks.k ls ykSfdd izR;{k ds rhu 

izdkj gks tkrs gSa& 

  (1) fufoZdYid izR;{k& fdlh oLrq dk vfuf'pr izR;{k gh fufoZdYid izR;{k gSA ;gk¡ oLrq dk 

iw.kZ Kku ugha gksrkA 

  (2) lfodYid izR;{k& vFkZiw.kZ fufoZdYid izR;{k gh lfodYid izR;{k gSA 

  (3) izR;fHkKk& iwokZuqHkwfr ds vk/kj ij fdlh O;fDr ;k oLrq dks igpku ysuk gh izR;fHkKk gSA* 

  vykSfdd izR;{k Hkh rhu izdkj dk gksrk gSA 

  (1) Kkuy{k.k izR;{k& tc ,d bfUnz; ls nwljs bfUnz; dk Kku gksus yxrs] rc bls Kku y{k.k 

izR;{k dgk tkrk gSA 

  (2) lkekU;y{k.k izR;{k& U;k;n'kZu ds vuqlkj tc fdlh O;fDr dk izR;{k gksrk gS] rc mlesa 

fufgr tkfr (euq";Ro) dk Hkh izR;{k gks tkrk gSA 

  (3) ;ksxt~& U;k;n'kZu dqN ,sls ;ksfx;ksa dks ekurk gS] tks lHkh dkyksa dh oLrqvksa dk izR;{k dj 

ldrs gSaA bu ;ksfx;ka }kjk izR;{k dks gh ^;ksxt* dgr gSaA



 ykbcfut ds vuqlkj vla[; fpn~fcnq ,d&nwljs ls Lora=k ,oa xok{kghu gSA bl vusdkokn esa O;oLFkk 

,oa lkeatL; mudh vkilh ysu&nsu ij ugha] cfYd bZ'oj dh jpuk ij vkfJr gSA bZ'oj us bu 

fpn~fcUnqvksa dks bl izdkj J`a[kykc¼ dj fn;k gS vkSj buesa ls fdlh ,d esa ifjorZu gksus ij nwljs 

fpn~fcUnqvksa esa Hkh rnuq:i ifjorZu gksus yxrk gSA fpn~fcanqvksa esa ;s ifjorZu dk;Z&dkj.k] fu;e }kjk 

ugha gksrs] D;ksafd lHkh fpn~fcUnq ijLij Lora=k gS vkSj buesa dk;Z&dkj.k laca/ ugha gSA ;s ifjorZu 

lgpkjh gksrs gSaA gekjh 'kjhj ds fpn~fcUnq vius vkarfjd mís'; ls gh lapkfyr gksrs gSa vkSj gekjs eu 

ds fpn~fcUnq Hkh vius mís'; dh iwfrZ ds fy, izsfjr gksrs gSaA fdUrq] bZ'oj ds iwoZ LFkkfir lkeatL; ds 

}kjk ,slk yxrk gS fd eu dh bPNk ds vuqdwy 'kkjhfjd O;kikj gksrs gSaA 

  ykbcfut us bl iwoZLFkkfir lkeatL; dks le>kus ds fy, ,d rkuok| ds ctkus okyksa dh miek nh 

gSA bl ,drku ok| esa vusd ctkus okys O;fDr jgrs gSaA blesa izR;sd O;fDr vius jkx dh iqLrd 

[kksydj mlds vuqlkj rku&vyki esa yx tkrk gSA ,d O;fDr nwljs O;fDr ds fØ;k&dyki ij è;ku 

ugha nsrkA fdUrq lHkh ctkusokyksa dh ,d gh /qu ;k Lojygjh lqukbZ iM+rh gSA Bhd blh izdkj izR;sd 

fpn~fcUnq viuh vkarfjd of̀Ùk ds vuqlkj fØ;k'khy gksrk gSA bu lcdk fØ;k'khyrk dk lapkyd bZ'oj 

gSA 

  ykbcfut ds vuqlkj eu vkSj 'kjhj fpn~fcUnqvksa dh J`a[kyk esa vkc¼ gksus ds dkj.k ijLij lac¼ gSA 

ykbcfut dk fopkj gS fd dsoy eu vkSj 'kjhj gh ugha] cfYd lHkh fpn~fcanqvksa ds dk;Z&dyki 

lekarj jhfr ls lapkfyr gksrs jgrs gSaA

 fdlh Kkr oLrq dh lekurk ds }kjk vKkr oLrq dk Kku izkIr fd;k tkrk gS] mieku dgykrk gSA bl 

izkIr Kku dks mifefr Hkh dgk tkrk gSA vr% mifefr ds dkj.k dks mieku dgk tkrk gSA mieku dh 

izfØ;k esa cgqr&lh ckrsa fufgr gS] ftUgsa pkj pj.kksa esa j[kk tkrk gSA ;s Øe gSa& vfrns'kokD;] 

lkn`';èkks] okD;kFk&Le`fr rFk mifefrA 

  vfrns'kokD; mls dgk tkrk gS] tgk¡ fdlh fo'oluh; O;fDr dk izkekf.kd dFku fd veqd oLrq 

izdkj dh gksrh gSA vKkr oLrq ds feyus ij igys ls Kkr oLrq ls mldh lekurk dk vuqHko djuk 

lkn`';èkh dgykrk gSA vkns'kokD; dh Le`fr okD;kFkZLe`fr dgykrh gSA mifefr og fu.kZ; ,oa Kku gS 

fd tks okD;kFkZ Lef̀r ds lkFk orZeku izR;{k ds feykus ls mRiUu gksrk gSA 

  mieku izek.k ds vk/kj dks laKk laKh laca/ Hkh dgk tkkr gSA vKkr oLrq laKk ds rFkk vKkr oLrq 

dh fo'ks"krk laKh gSA 

  mieku dk vk/kkj ehekalk n'kZu ds }kjk dsoy lekurk gSA bl n'kZu ds }kjk mieku dks og izfØ;k 

ekuk x;k gS ftlds }kjk vKkr oLrq dks igys ls Kkr oLrq ds leku tkudkj igys ls Kkr oLrq dk 

Kku izkIr fd;k tkrk gSA taxy eas tkdj xo; dks ns[kk tkrk gS] tks vKkr tkuoj gSA ;g tkuoj xk; 

ds tSlh fn[kk;h iM+rk gSA xk; dk Kku igys ls gh gksrk gSA vc xo; rFkk xk; esa lekurk dks 

ns[kdj ;g Kku izkIr gksrk gS fd xk; xog dh tSlh gksrh gSA oSls xo; xk; dh tSlh gksrh gSA bl 



ckr dks U;k;&n'kZu esa crk;k x;k gSA uS;kf;dksa us okD;kFkZ Le`fr dks viuk vk/kj cuk;k gS ijUrq 

ehekaldksa us izR;{k dks ijarq nksuksa esa gh mieku dk ewyrRo lekurk dks ekuk gSA 

 



 

 



dqy iz'uks a dh la[;k %  

dqy eqfnzr i`"Bks a dh la[;k % 

le; %  ?kaVs  feuV     iw.kk±d % 

ijh{kkFkhZ ds fy;s funsZ'k %

ijh{kkFkhZ ;FkklaHko vius 'kCnksa esa gh mÙkj nsaA

nkfguh vksj gkf'k;s ij fn;s gq, vad iw.kk±d fufnZ"V djrs gSaA

ijh{kkFkhZ izR;sd mÙkj ds lkFk Hkkx la[;k] [k.M la[;k vkSj iz'u la[;k vo'; fy[ksaA

funsZ'k %  bl iz'u&i=k eas nks Hkkx&Hkkx&  ,oa Hkkx&  gSaA Hkkx&  esa [k.M&v ,oa Hkkx& esa [k.M&c ,oa 

[k.M&l gSaA 

Hkkx&  %  Hkkx&  ds [k.M&v ds iz'u oLrqfu"B izdkj ds gSaA bl [k.M ds iz'u la[;k  ls  rd 

izR;sd  vad dk gSA 

Hkkx&  %  Hkkx& ds lHkh iz'u xSj&oLrqfu"B gSaA Hkkx& ds [k.M&c ds iz'u y?kq mÙkjh; izdkj ds gSaA lHkh 

 iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA  Hkkx& ds [k.M&l ds iz'u nh?kZ mÙkjh; 

izdkj ds gSaA lHkh  iz'uksa ds mÙkj nhft,A izR;sd iz'u  vad dk gSA



Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj ns a%  

 
   ls'oj lka[; dkSu gSa \ 

  tSu  ckS¼  

  ;ksx lka[; 

  

 
   ?kksj ukfLrd dkSu gSa \ 

   pkokZd ckS¼  

  tSu  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   fuEu esa ls vkfLrd dkSu gSa \ 

   tSu  ckS¼  

  osnkUr buesa ls dskbZ ugha 

 

 
   pkokZd fdrus izek.k dks ekurk gS\ 

   nks  ,d  

  rhu  buesa ls dksbZ ugha 

  



 
  fuEu esa vkfLrd dkSu gSa \ 

   lka[;  ;ksx  

   ehekalk tSu 

 

 
   fdl n'kZu esa iq#"k vkSj izÑfr dk o.kZu gSa& 

   U;k;  lka[;  

  tSu  ehekalk 

  

  fuEu esa ls dkSu cqf¼oknh gS \ 

  ykWd  cdZys  

  nsdkrZ buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   fuEu esa ls dkSu vuqHkooknh gS \ 

  nsdkrZ fLiukstk  

   ykWd  buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   tSu uhfr'kkL=k esa czãp;Z dk vFkZ gS& 

  ,sfUnz; ,"k.kk dk R;kx  Lokfgroknh ,"k.kk dk R;kx  

   eu% ,"k.kk dk R;kx  leLr ,"k.kkvksa dk R;kx 

 

 
   tSu er esa deZ iqn~xyksa dk thoksa dh vksj cguk D;k dgykrk gS \ 

   vkJo  cU/u  

   laoj futZjk 

 



 
  tSu n'kZu esa izekn dk vFkZ gS& 

   vgadkj  mfpr vuqfpr esa Hksn dk vHkko  

  vijk/ eksg 

  

 
 thokRek vkSj ijekRek :i gS 

   czã ds  bZ'oj ds  

  vkRek ds buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   ;ksx dk izeq[k rRo D;k gS \ 

   bZ'oj   fpÙk  

  eul lekf/ 

  

 
 vf/dkj ,oa drZO;& 

   lkis{k gS  fujis{k gS  

  nksuksa buesa ls dskbZ ugha 

 

 
   izÑfr esa dkSu xq.k ik;s tkrs gSa \ 

   lkfRod  jtl~  

  rel~ ;s lHkh 

 

 
   ghxsy ds vuqlkj eu 'kjhj esa lEcU/ gS& 

  rknkRe;  fHkUurk  

  lkeatL;  bleas ls dksbZ ugha 



 

 
   uhfr'kkL=k ekuo vkpj.k dk foKku gSA fdlus dgk \ 

   eSdsath tsEl  

  fyfy lsB 

 

 
  vuqHkookn dh nk'kZfud fof/ gS& 

   fuxeukRed vkxeukRed  

  T;kfefrd  ;s lHkh 

 

 
   a  (ln~xq.k) gksrk gS& 

   tUetkr  vftZr  

   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

  

 
   n'kZu'kkL=k ds fo"k; gSa& 

   i`Foh  vkdk'k  

   ikrky  ;s lHkh 

 

 
   fuEu esa dkSu vHkko dk izdkj gS& 

   lalxkZHkko  vU;ksU;kkHkko 

  nksuksa bueas ls dksbZ ugha 

 

 
   ykWd ds vuqlkj xq.kks a dks fdl izdkj tkurs gSa& 

   izR;{k }kjk  rdZ }kjk 



  bZ'oj HkfDr }kjk dYiuk }kjk 

 

 
   ykbcfut ds vuqlkj vpsru fpn~fcUnq gS& 

   euq";  bZ'oj  

   i'kq   tM+ txr 

 

 
   dkj.kdk;Z fu;e gS& 

   nk'kZfud  oSKkfud  

   lkekU;  ;s lHkh 

 

 
 uO; U;k; n'kZu gS& 

   izkphu dky dk U;k; n'kZu  vk/qfud dky dk U;k; n'kZu  

  nksuksa buesa ls dksbZ ugha 

 

 
  uO; U;k; n'kZu esa ^Kku dk Kku* fdls dgk gS \ 

   Kku  Ks;  

   vkRek bZ'oj 

 

 
   yksdlaxzg fl¼kUr gS& 

   lq[kokn  loZdY;k.kokn 

  iw.kZrkokn ;s lHkh 

 

 
   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn,& 



   dfiy oLrq  dkS'kkEch 

   x;k  lkjukFk 

 

 
   yksd laxzg dk lk/u gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

   vdeZ  fodeZ 

 

 
   ckS¼ n'kZu ds vuqlkj eks{k (fuokZ.k) voLFkk gS& 

   vkuUn dh  nq%[k jfgr  

   vuqHkojfgr  lq[k dh 

 

 
   vkRek dh lR;rk dkSu lh gS \ 

   O;kogkfjd   ikjekfFkZd  

   izkfrHkkf"kd  buesa ls dksbZ ugha 

 
   fuEufyf[kr esa ls vuqHkooknh rdZ'kkL=kh dkSu gSa& 

   ykWd  cdZys  

   áwe  ;s lHkh 

 

 
   vuklfDr ;ksx uked xzUFk dh jpuk fdlus dh \ 

   fryd  egkRek xk¡/h  

   MkW- jk/kÑ"k.ku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   buesa ls dkSu vHkko inkFkZ ugha gS& 

   izkxkHkko  èoalkHkko  

   vU;ksU;kHkko  leok; 

 

 
   deZ fl¼kUr dkj.krkokn gS& 

   uSfrd  izkÑfrd  

   rkfdZd  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   f=kfiVd fdl n'kZu ls lacaf/r gS& 

   tSu  ckS¼  

   U;k;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   vuqeku ds fy, O;kfIr vko';d gS& 

   ugha  gk¡  

   la'k;iw.kZ  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
   fdl Kku }kjk oLrq ds vuUr /eks ± dk Kku izkIr gksrk gS& 

   dsoY; Kku  eu% i;kZ; Kku 

   efr Kku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 
  Ír dk vFkZ gS& 

   izkÑfrd O;oLFkk  U;kf;d O;oLFkk  

   uSfrd O;oLFkk  buesa ls dksbZ ugha 

 



 
   lkfRod vgadkj esa fdl xq.k dh iz/kurk jgrh gS \ 

   lRo xq.k  reks xq.k  

   jtks xq.k  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

Hkkx&

(y?kq mÙkjh; iz'u)

 

lHkh iz'uksa ds mÙkj nsa %  

 
 1-  U;k; n'kZu dk ykSfdd izR;{k D;k gS \ la{ksi esa crkb,A 

   
 2- U;k; n'kZu ds vuqlkj vuqeku ds vko';d vax D;k gS \ 

  
 3-  Kku y{k.k izR;{k D;k gS \ le>kb,A 

   
 4-  U;k;lw=k esa izek fdls dgk x;k gS \ 

  
 5-  ;ksx n'kZu ds vuqlkj ;e fdrus izdkj ds gSa \ 

  
 6-  fo'ys"k.kkRed okD; ls vki D;k le>rs gSa\ 

   
 7-  tUetkr izR;; dk D;k vFkZ gS\ 

  
 8-  vuqHkookn esa ljy izR;; dk D;k vFkZ gS \ 

   



 9-  euq"; dh deZ laca/h vo/kj.kk D;k gS\ 

   
 10-  i;kZoj.kh; uhfr'kkL=k D;k gS \ 

  
[k.M&l 

 
(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

 
 11-  fu"dke deZ dh rqyuk dk.V ds ^dÙkZO; dÙkZO; ds fy, gksrk gS* fl¼kUr ls dhft,A 

   
 12-  ¶mQij czã vFkkZr~ bZ'oj txr~ dh mRifÙk] ikyu ,oa lagkj djrk gSA bl dFku dks Li"V dhft,A 

   
 13-  ;ksx&n'kZu ds v"Vkafxd ekxZ ds ;e ,oa Hksnksa dh laf{kIr O;k[;k dhft,A 

   
 14-  izR;;okn dh fucU/kRed O;k[;k dhft,A 

   
 15-  O;kolkf;d uhfr'kkL=k D;k gS \ 

   



  

  

  ftls izR;{k Kku le>k tkrk gS og ykSfdd izR;{k gSA blesa oLrqvksa ds lkFk bfUnz;ksa dk lk/kj.k :i 

ls lfUud"kZ gksrk gSA

 U;k; n'kZu ds vuqlkj vuqeku ds vko';d vax gS& gsrq] lkè; vkSj i{kA

 Kku y{k.k izR;{k vykSfdd izR;{k dk ,d izdkj gSA ,d bfUnz; ls fdlh nwljs bfUnz; ds fo"k; dk 

Kku izkIr gksuk] Kku y{k.k izR;{k dgykrk gSA tSls&ciQZ ns[kdj mlds Ba<kiu dk KkuA

 U;k;lw=k esa ;FkkFkZKku dks izek dgk x;k gSA

 ;ksx n'kZu esa ;e ik¡p izdkj ds gSa&vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãp;ZA

 fo'ys"k.kkRed okD;ksa esa fdlh in dk fo'ys"k.k ek=k fd;k tkrk gSA okD; ds fo/s; dk xq.k mlds 

mís'; esa gh fNik jgrk gSA mlls fdlh uohu Kku dh izkfIr ugha gksrhA

 cqf¼oknh nk'kZfudksa ds vuqlkj euq"; esa tks izR;; tUe ls fo|eku jgrs gSa] mUgsa tUetkr ;k lgt 

izR;; dgrs gSaA

 vuqHkookn ds vuqlkj gekjh bfUnz;k¡ tc fdlh inkFkZ ds lEidZ esa vkrh gS] rc ml inkFkZ dh tks 

laosnuk gekjk eu Lohdkj djrk gS] og ljy izR;; dgykrk gSA 

 euq"; dh deZlaca/h vo/kj.kk ds vuqlkj vPNs deks± dk iQy vPNk gh gksrk gS vkSj cqjs deks± dk 

iQy cqjk gksrk gSA

 izÑfr ,oa lalk/uksa ls tqM+h leL;kvksa dk uSfrd vè;;u i;kZoj.kh; uhfr'kkL=k dgykrk gSA

 dk.V dk ^dÙkZO; dÙkZO; ds fy,* dk fl¼kar xhrk ds fu"dke deZ ls feyrk&tqyrk gSA dk.V dk 

dguk gS fd gesa dksbZ Hkh dke dÙkZO; le>dj gh djuk pkfg,] u fd mlds iQy dh bPNk j[kdjA 

  nksuksa ds fopkjksa esa dkiQh lekurk ikbZ tkrh gSA dk.V ds n'kZu esa dÙkZO;&Hkkouk ij tksj fn;k x;k gS] 

rks xhrk esa fu"dke deZ dh iz/kurk Lohdkj dh x;h gSA deZ dk uSfrd xq.k dÙkkZ dh cqf¼ ds v/hu 

ekuk x;k gSA nksuksa us gh O;fDr dh egÙkk Lohdkj dh gSA Lora=k ladYi nksuksa dh gh n`f"V ls egRoiw.kZ 

gSA xhrk dgrh gS& tSlk rqe pkgrs gks oSlk djksA dkaV Hkh dgrs gSa& ¶rqe pkgrs gksa] blfy, rqe dj 



ldr gksA¸ fo"k;okluk ij fu;a=k.k nksuksa dk vkns'k gSA dkaV O;kogkfjd cqf¼ dks egRoiw.kZ ekurs gSa] 

rks xhrk O;kolkf;d cqf¼ dks egRo iznku djrh gSA nksuksa us deks± dk vk/kj yksdfgr ekuk gSA 

  mi;qZDr lekurkvksa ds ckotwn nksuksa esa fuEufyf[kr varj ik;s tkrs gSa& 

  (1) xhrk dh uhfr dk vk/kj czãfo|k gS] rks dkaV czãfo|k mudh uhfrfo|k ij vk/`r gSA 

  (2) xhrk dh 'kq¼ cqf¼ dkaV dh cqf¼ ls vf/d O;kogkfjd gSA 

  (3) dkaV bfUnz;ksa ds neu dk vkns'k nsrs gSa exj xhrk mPprj bPNkvksa ds fy, fuEu bPNkvksa dks 

R;kxus ij tksj nsrs gSaA 

  (4) dkaV dÙkZO;ikyu esa fdlh izdkj dk viokn ugha ekurs] exj xhrk ifjfLFkfrfo'ks"k esa viokn 

dks Hkh Lohdkj djrh gSA 

  (5) dkaV dh uhfr Kkuiz/ku gS] xhrk dh uhfr esa Kku] HkfDr ,oa deZ ds rRoksa dk vn~Hkqr lkeatL; 

ik;k tkrk gSA 

  (6) dkaV uSfrdrk dks gh ,dek=k vkn'kZ ekurs gSa] fdUrq xhrk ^eks{k* dks pje vkn'kZ ekurs gSaA 

  xhrk dk fu"dke deZ dk lans'k dkaV dh vis{kk vf/d O;kid ,oa Js"Bdj gSA

 bZ'oj lxq.k ,oa O;fDrRoiw.kZ gSA ;g loZK] loZO;kih] var;kZeh] Lora=k ,oa ,d gSA bls ^lfPpnkuan* 

Hkh dgk tkrk gSA blesa lÙkk] pSrU; ,oa vkuan ik, tkrs gSaA ;g ln~xq.kksa dh [kku gSA ;g fo'o dk 

jpf;rk] ikyu&iks"k.kdÙkkZ vkSj lagkjd gSA ;g fo'o dh jpuk ek;k }kjk djrk gSA ^ek;k* bldh 

'kfDr dk uke gS] ftlds }kjk ;g yhyk djrk gSA 

  'kadj us bZ'oj dks vafre dkj.k dgk gSA ;g lHkh oLrqvksa dk dkj.k gksrs gq, Hkh Lo;a vdkj.k gSA 

  bZ'oj O;fDr;ksa dks deZiQy nsrk gSA 'kqHk deks± ds fy, iqjLdkj ,oa v'kqHk deks± ds fy, naM nsrk gSA 

uSfrdrk dk vk/kj bZ'oj gh gSA 

  bZ'oj fo'o dh jpuk D;ksa djrk gS \ bZ'oj iw.kZ gsA mldh dksbZ Hkh bPNk viw.kZ ugha gSA og fdlh 

Hkh vHkko ls ihfM+r ls ihfM+r ugha gSA blfy, fo'o dh jpuk ds ewy esa mldk dksbZ O;fDrxr 

iz;kstu ugha gSA og rks yhyk ;k ØhM+k ds o'k fo'o dh jpuk djrk gSA bZ'oj fo' dk miknkudkj.k 

vkSj fufeÙkdkj.k nksuksa gSaA ;g ewyr% fuf"Ø; jgrk gS] fdUrq ek;k ds dkj.k fØ;k'khy gks tkrk gSA 

  bZ'oj fo'odk;h rFkk fo'okrhr nksuksa gSA 'kadj dgrs gS afd rdks± ds vk/kj ij bZ'oj dk vfLrRo ugha 

fl¼ fd;k tk ldrk] cfYd Jqfr ds vk/kj ij bZ'oj dh lÙkk fl¼ dh tk ldrh gSA 

  osnkar n'kZu esa bZ'oj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ikjekfFkZd n`f"Vdks.k ls bZ'oj vlR; vo'; gS] fdUrq 

O;kogkfjd nf̀"Vdks.k ls ;g cgqr mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA O;kogkfjd thou dh liQyrk ,oa eks{k 

dh izkfIr esa bZ'oj vR;f/d mi;ksxh gSA

 eks{k izkfIr ds fy, rRoKku rFkk foosd dk gksuk vfuok;Z gS ijUrq ;ksx&n'kZu dh ekU;rk gS fd 

tcrd euq"; dk fpÙk fodkjksa ls ifjiw.kZ gS rc rd foosd Kku izkIr ugha gks ldrkA ;ksx n'kZu esa 

fpÙk dh fLFkjrk rFkk fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/ ds dqN mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA blh ekxZ dks 

v"Vkax ekxZ dgk  x;k gSA blesa vkB pj.k ;k lksiku gS&(1) ;e (2) fu;e (3) vklu (4) 

izk.k;ke (5) izR;kgkj (6) /kj.kk (7) è;ku rFkk (8) lekf/A izFke ik¡p ;ksxkax cká lk/u gSa] 



blfy, bUgsa ^cfgjax lk/u* dgrs gSaA fdUrq /kj.kk] è;ku vkSj lefk/ ;ksx ls lk{kkr :i ls lEc¼ 

gksus dkj.k ^varjax* dgs tkrs gSaA 

  ;e&v"Vkax ;ksx dk izFke vax& ^;e*A ;e ls vk'k; gS& dkf;d] okfpd rFkk ekufld :i ls 

la;fer gksukA ;ksx&n'kZu esa bl izdkj la;e ds fuEufyf[kr ikap fu;eksa dk mYys[k gSa& 

  (1) vfgalk&  vfgalk ls vk'k; gS& lHkh izkf.k;ksa ds izfr fdlh Hkh izdkj dh fgalk dks u 

viukukA izkf.k;ksa ds izfr Øwj&O;ogkj Hkh ugha djuk pkfg,A vfgalk dk ;ksx&n'kZu 

esa fo'ks"k egRo gSA 

  (2) lR;& lR; ls vk'k; gS& gj izdkj ds feF;k opu dk iw.kZ ifjR;kxA izkf.k;ksa ds fy, 

fgrdj opu gh cksyus pkfg,A 

  (3) vLrs;& bldk vk'k; gS fd fdlh vU; O;fDr dh /u&lEifÙk dks vuqfpr <ax ls xzg.k u 

djuk vFkkZr~ pksjh gsjkiQsjh u djukA 

  (4) czãp;Z& czãp;Z dk vk'k; gS] fo"k;&oklukvksa esa fyIr u gksukA 

  (5) vifjxzg& vifjxzg ls vk'k; gS& dsoy yksHko'k vuko';d oLrqvksa dks lafpr u djukA 

  ;s lHkh fu"ks/kRed Lo:i ds gSaA

 izR;;okn rFkk oLrqokn Kku ds fo"k; dh fLFkfr ds laca/ esa ijLij&fojks/h fl¼kar gSA izR;;okn ds 

vuqlkj Kku dk fo"k; Kkrk ;k vuqHkodÙkkZ ij vk/`r gSA blds foijhr] oLrqokn ds vuqlkj Ks; dk 

vfLrRo vuqHkodÙkkZ ij fuHkZj ugha gS] cfYd bldk Lora=k vfLrRo jgrk gSA 

  izR;;okn ds nks izdkj gSa&(1) Kku'kkL=kh; izR;;okn] rFkk (2) rRo'kkL=kh; izR;;oknA 

  rRo'kkL=kh; izR;;okn ds vuqlkj ewyrRo izR;;kRed vFkok vkè;kfRed gSA ;g HkkSfrdokn dk Bhd 

myVk fl¼kar gSA Kku'kkL=kh; izR;;okn Kku ds fo"k; dks Kkrk ;k vuqHkodrkZ ij fuHkZj ekurk gSA 

bldk Bhd myVk fl¼kar oLrqokn gSA 

  izR;;okn Kku dks ijekFkZ ekurk gSA euq"; vius Kku dh lhek ls ckgj ugha tk ldrkA vKkr vkSj 

vKs; ds fo"k; esa fdlh izdkj dh ppkZ djuk vlaHko gSA Kkrk vkSj Ks; ds ijLij laca/ ds dkj.k 

gh Ks; dk vfLrRo lR; gSA 

  lk/kj.k yksxksa ds fnekx esa ;g ckr vklkuh ls ugha ?kqlrh fd Ks; dk vfLrRo Kkrk ij fuHkZj gSA 

fdUrq] tc euq"; vius vuqHko esa vkusokyh oLrqvksa ij xkSj djus yxrk gS rks mls irk pyrk gs fd 

Ks; dk Lo:i Kkrk ls fcydqy Lora=k ugha dgk tk ldrkA ,d NM+h gok esa mls lh/h yxrh gS rks 

ikuh esa ogh Vs<+h nh[k iM+rh gSA ,sls mnkgj.kksa ls Ks; ds oLrqfu"B esa mls 'kadj gksus yxrh gS vkSj 

og izR;;okn dh vksj tqM+rk gSA 

  ik'pkR; n'kZu esa xzhu] dS;MZ] czSMys] cdZys ,oa tkfde vkfn blds izeq[k leFkZd gSaA Hkkjrh; n'kZu esa 

ckS¼ksa dk ;ksxkpkj lEiznk; izR;;okn dk leFkZd gSA ;g lEiznk; lHkh oLrqvksa dks eu ;k Kkrk ij 

vk?k`r ekurk gSA

 ekuo dks tUe rks fey x;k] ysfdu thou&;kiu ds fy;s vFkZ dh vko';drk gksrh gSA lcls izFke 

vko';drk rks Hkkstu dh gh gksrh gSA ;g Hkkstu fcuk #i;s&iSls dh O;oLFkk fd;s fcuk rks laHko ugha 



gSA ekuo thou dh rhu ewyHkwr vko';drk,¡ gSa& jksVh] diM+k vkSj edkuA bu rhuksa gh ewyHkwr 

vko';drkvksa ds fy, /u dh vko';drk gSA ;g /u dh vko';drk dqN&u&dqN O;olk; djds gh 

iwjh gks ldrh gSA O;olk; dh Hkh dbZ Jsf.k;k¡ gSa& ljdkjh O;olk; rFkk O;fDrxr O;olk;A 

  /hjs&/hj lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk turk dh ekax c<+h ftl dkj.k u;s&u;s O;olk;ksa us tUe 

fy;kA ;s O;olk; fofHkUu dk;Zdq'krk,¡] fy, gq, yksxksa dh ekax djus yxsA ;s ekaxs fofHkUu u;s&u;s 

O;kolkf;d ikB~;Øeksa }kjk iwjk dh tkus yxhA 

  /eZ dk ikyu djrs gq, vFkZ vFkkZr~ /u dekuk] ;g 'krZ Hkkjrh; n'kZu esa yxk nh x;h rkfd ;fn dksbZ 

O;fDr vuSfrd :i ls vFkZ dekrk gS rks og /eZ ugha gSA 

  tSu /eZ esa rks ckjg egkfl¼karksa ds varxZr dgk tkrk gS fd xyr eki&rkSy dk O;kikj esa lgkjk u 

ysaA 

  izR;sd dk;Z&O;kikj esa dqN uSfrd ewY; Hkh ik;s tkrs gSaA ;s uSfrd ewY; ekuo dks mldh lhek ls 

ckgj ugha tkus nsrs ijarq ;fn vkt ds le; ij nf̀"Vikr djsa rks ge ik;saxs fd vkt fdlh Hkh fo"k; 

esa uSfrd ewY; ugha jg x;k gSA csbZekuh] pksjh] iQjsc] >wB rks tSls y{; dh rjg  ls cu x;s gSaA ekuo 

dks bl ckr dk Mj gh ugha gS fd mldk dksbZ Hkh vuSfrd ÑR; mls iru ds ekxZ ij ys tk;sxkA gj 

O;olk; esa ekuks tSls fd fo'ks"k :i ls csbZekuh djus ds fo'ks"k ekxZ gSa& csbZeku ds fo'ks"k :i gSA 

 



     





Hkkx&

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj nsa%  

 
   Kku dh izkfIr fuxeukRed fof/ ls gksrh gS& 

  cqf¼okn esa  vuqHkookn  esa 

  leh{kkokn esa buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   Kku dh izkfIr vkxukRed fof/ ls gksrh gS& 

  cqf¼okn vuqHkookn  

   leh{kkokn  buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   fdldk ekuuk gS fd dksbZ izR;; tUetkr ugha gksrk gS& 

  ykWd  nsdkrZ  

  fLiukstk  buesa ls dksbZ ugha 

 



 

   tSu n'kZu esa Kku dh lkis{krk dk fl¼kUr D;k gS& 

   L;kn~okn  vusdkUrokn  

   [;kfrokn buesa ls dksbZ ugha 

 

 

  fLiukstk us Lohdkjk gS& 

   var%fØ;kokn  lekukUrjokn  

  iwoZLFkkfir lkeatL;okn bueas ls dksbZ ugha 

  

 

 vHkko ds nks izdkj gSa& 

   lalxkZHkko  vU;ksU;kHkko  

  nksuksa buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkks ± dh fdruh la[;k Lohdkj dh x;h gS\ 

   rhu  pkj  

  lkr ik¡p 

  



 



  U;k;&oS'ksf"kd dsoy ,d izdkj dk eks{k ekuuk gS& 

   fonsg  thou  

  ifjfuokZ.k fuokZ.k 

 

 

   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn;k& 

  dfiy oLrq  dkS'kkEch  

  lkjukFk  x;k 

 

 

   }kn'kfunku esa laLdkj dk dkj.k gS& 

   foKku uke&:i  



  "kMk;ru vfo|k 

 

 

  'okl&izLokl izfØ;k dks fu;af=kr dj mls ,d Øe esa ykuk D;k dgykrk gS& 

   /kj.kk è;ku  

  lekf/  izk.kk;ke 

 

 

   eks{k ds fy, ^dSoY;* 'kCn dk iz;ksx fdl n'kZu esa gqvk gS& 

   ckS¼  tSu  

   pkokZd   osnkUr 

  

 

   vfo|k ,oa blds ukuk dk;ks ±  dh lekfIr gS& 

   vfo|k  r`".kk  

   lekf/  fuokZ.k 

 

 

   oLrq dk /eZ gS& 

   ifjorZu'khy  vkdkfLed  



  vfuR; ;s lHkh 

 

 

   lka[; ds vuqlkj eks{k dh izkfIr gksrh gS& 

   /eZ ls  deZ ls  

  Kku ls lHkh ls 

 

 

   lcls mRÑ"V tho fdls dgk x;k gS& 

   eqDrtho  c¼tho  

   ,dsfUnzh;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   ^inkFkZ /eZ laxzg* uked Hkk"; dh jpuk fdlus dh Fkh \ 

   mn;u  iz'kLrokn  

   d.kkn  Jh/j 

 

 

 oS'ksf"kd ds vuqlkj i`Foh dk xq.k D;k gS& 

   Li'kZ  'kCn  



  xU/ jl 

 

 

   yksdlaxzg fl¼kUr gS& 

   lq[kokn  loZdY;k.kokn 

  iw.kZrkokn ;s lHkh 

 

 

   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn,& 

   dfiy oLrq  dkS'kkEch 

   x;k  lkjukFk 

 

 

   yksd laxzg dk lk/u gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

   vdeZ  fodeZ 

 

 

   ckS¼ n'kZu ds vuqlkj eks{k (fuokZ.k) voLFkk gS& 

   vkuUn dh  nq%[k jfgr  



   vuqHkojfgr  lq[k dh 

 

 



 

 

 

 

 



Hkkx&

(xSj oLrqfu"B iz'u)

(y?kq mÙkjh; iz'u)

 
lHkh iz'uks a ds mÙkj nsa %  

 
 1-  Hkkjrh; n'kZu dh izòfÙk dSlh gS \ D;k Hkkjrh; n'kZu fujk'kkoknh gS \ 

   
 2- Hkkjrh; n'kZu ds dkSu ls nks lEiznk; gSa \ 

  
 3-  la{ksi esa Ír dh vo/kj.kk dks crk;saA 

   
 4-  xhrk esa ^Lo/eZ* dh vo/kj.kk D;k gS \ la{ksi esa o.kZu djsaA 

  
 5-  pkj iq#"kkFkks± ds uke crk;saA 

  
 6-  dk.V us Kku dks D;k dgk gS \ 

   
 7-  ik'pkR; n'kZu dk vkjaHk fcUnq rFkk mlds tud dkSu gSa \ 

  
 8-  nsdkrZ dkSu Fks rFkk cqf¼okn D;k gS \ 

   
 9-  O;kolkf;d uhfr'kkL=k D;k gS \ 

   
 10-  i;kZoj.k D;k gS \ 

  
 

 

 

 



[k.M&l 

 
(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

 
 11-  dkaV fdl izdkj cqf¼okn ,oa vuqHkookn ds eè; leUo; djrs gSa\ 

   
 12-  tSu n'kZu ds vuqlkj L;kn~okn dh O;k[;k djsaA 

   
 13-  bZ'oj ds vfLrRo ds lEcU/ eas rkfRod izek.kksa dk mYys[k dhft,A 

   
 14-  Ír ds fl¼kUr dh O;k[;k djsaA 

   
 15-  ykbcfut ds vuqlkj eu ,oa 'kjhj ds }Sr ij izdk'k MkysA 

   



 

  Hkkjrh; n'kZu dh izo`fÙk O;kogkfjd gSA Hkkjrh; n'kZu fujk'kkoknh ugha gS] D;ksafd ;g ekurk gS fd 

nq%[kksa ls eqfDr laHko gSA

 Hkkjrh; n'kZu ds nks lEiznk; gSa& vkfLrd ,oa ukfLrdA osnksa dh izkekf.kdrk esa fo'okl djus okys 

lEiznk; vkfLrd dgykrs gSa rFkk osnksa dh izkekf.kdrk dks vLohdkj djus okyk lEiznk; ukfLrd 

dgykrk gSA

 Ír~ izkÑfrd rFkk uSfrd fu;e gS ftlds rgr fo'o dh O;oLFkk dk lapkyu gksrk gSA

 xhrk ds vuqlkj izR;sd O;fDr vkSj o.kZ ds fy, fuf'pr fd;s x;s dÙkZO; gh O;fDr dk Lo/eZ gSA 

vFkkZr~ euq";ksa ds fy, fuf'pr fd;s x;s O;fDrxr vkSj lkekftd drZO;ksa dks xhrk us Lo/eZ dgk gSA

 iq#"kkFkZ pkj gSa& /eZ] vFkZ] dke ,oa eks{kA

 dk.V us Kku dks izkxuqHkfod la'ys"k.kkRed fu.kZ; dgk gSA

 ik'pkR; n'kZu dk vkjaHk fcUnq xzhd n'kZu rFkk Fksfyt xzhd n'kZu ds tud ekus tkrs gaSA

 nsdkrZ ,d xf.krK rFkk cqf¼oknh nk'kZfud Fks ftUgsa vk/qfud ik'pkR; n'kZu dk firk dgk tkrk gSA 

cqf¼okn ,d Kku ehekalh; fl¼kar gS ftlds vuqlkj Kku dh mRifÙk cqf¼ ls gksrh gSA 

 uhfr'kkL=k ds ftl 'kk[kk esa O;olk; ls lacaf/r uSfrd vkn'kZ vkSj uSfrd ewY;ksa dk vè;;u gksrk gS] 

mls O;kolkf;d uhfr'kkL=k dgrs gSaA

 i;kZoj.k os ifjfLFkfr;k¡ gSa ftlesa euq";] i'kq ,oa isM+&ikS/s jgrs gSa ,oa fØ;kdyki djrs gSaA

 teZu nk'kZfud dkaV  Kku'kkL=kh; fl¼kUr dks leh{kkokn  dgrs gSaA dkaV ds lEeq[k 

iwoZLFkkfir nks Kku'kkL=kh; fl¼kar Fks& cqf¼oknh  vkSj vuqHkookn A ;s 

nksuksa ijLijfojks/h fl¼kUr gSA dkaV us buesa vkaf'kd lR;rk ,oa vkaf'kd nks"k ikdj buesa leUo; 

LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA 

  cqf¼okn vkSj vuqHkookn esa fuEufyf[kr fojks/ nh[k iM+rs gSa& 



   cqf¼okn ds vuqlkj cqf¼ dh ,dek=k KkuizkfIr dk lk/u gSA vuqHkookn vuqHko dks gh KkuizkfIr 

dk ,d ek=k lk/u ekurk gSA 

   cqf¼okn Kku izkfIr esa vuqHko dks dksbZ LFkku ugha nsrkA vuqHkookn cqf¼ dks bl izlax esa dksbZ 

egRo ugha nsrkA 

   cqf¼okn ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z gksrk gS] fdUrq vuqHkookn bls laHkkO; 

ekurk gSA 

   cqf¼okn ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku esa lkoZHkkSfedrk] vfuok;Zrk ,oa fu'p;rk dk jguk vko';d gS] 

fdUrq vuqHkookn ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku esa uohurk dk gksuk vfuok;Z gSA 

   cqf¼okn ds vuqlkj cqf¼ tUetkr izR;;ksa ds fo'ys"k.k }kjk Kku nsrh gS] fdUrq vuqHkookn ds 

vuqlkj vuqHkotU; izR;;ksa ds la'ys"k.k ls Kku dh mRifÙk gksrh gSA 

   cqf¼okn eu ;k cqf¼ dks lfØ; ekuk gS] fdUrq vuqHkookn ds vuqlkj Kku dh izkjafHkd voLFkk 

esa eu fuf"Ø; jgrk gSA 

   cqf¼okn fuxeukRed fof/ viukrk gS] rks vuqHkookn vkxeukRed fof/ dk lgkjk ysrk gSA 

   cqf¼okn dk vkn'kZ /kj.kkRed foKku gS] fdUrq vuqHkookn dk vkn'k gS] oLrqfu"B foKkuA 

   cqf¼okn Kku ds fy, oLrqlaoknh gksuk dksbZ vko';d ugha] fdUrq vuqHkotU; Kku ds fy, 

oLrqlaoknh gksuk vfuok;Z gSA 

  dkUV dk dguk gS fd cqf¼okn vkSj vuqHkookn nksuksa ,dkaxh] viw.kZ gS] nksuksa ds dFkuksa esa vkaf'kd nks"k 

gS vkSj vkaf'kd lR;rk Hkh gSA mUgksaus nksuksa ijLij fojks/h fl¼kUrksa esa lketL; LFkkfir djus dk iz;Ru 

fd;k gSA dkaV dk dguk gS fd Kku izkfIr esa cqf¼ vkSj vuqHko nksuksa dh vko';drk gSA nksuksa esa fdlh 

dk egro de ugha dgk tk ldrk gSA dkaV nksuksa esa leUo; LFkkfir djrs gq, dgrs gSa fd ;FkkFkZ 

Kku esa lkoZHkkSfedrk vfuok;Zrk ,oa uohurk rhuksa xq.k fo|eku jgus pkfg,A dqN izR;; tUetkr gS rks 

dqN vftZr gSA blfy, Kku dk dqN va'k tUetkr gS] rks dqN va'k vuqHkotU; Hkh gSA Kku izkfIr esa 

tUetkr izR;;ksa dk fo'ys"k.k ftruk vko';d gS] mruk gh vko';d gS vuqHko }kjk izR;;ksa dk 

la'ys"k.kA Kku izkfIr esa vkxeukRed fof/ vkSj fuxeukRed fof/ nksuksa dk iz;ksx vko';d gSA buesa 

fdlh ,d fof/ ls dke ugha py ldrkA Kku ds fy, lkoZHkkSe gksuk ftruk vko';d gS] mruk gh 

vko';d bls] oLrqlaoknh vFkkZr ;FkkFkZ gksuk gSA 

  bl izdkj dkaV us vius leh{kkokn esa cqf¼okn rFkk vuqHkookn tSls ijLij fojks/h fl¼karksa esa leUo; 

ykus dk iz'kaluh; iz;kl fd;k gSA

 fdlh oLrq ds fo"k; esa fdlh O;fDr dk fu.kZ; ;k er va'kr% gh lR; gksrk gS u fd iw.kZr% lR;A 

,d gh ckr ,d nf̀"Vdks.k ls lR; gSA rks nwljs n`f"Vdks.k vlR; gSA blfy, tSu nk'kZfud izR;sd er 

;k u; ds iwoZ ^L;kr~* yxk nsrs gSaA ;gh tSuksa Øks L;k}kn gSA bls vusdkarokn Hkh dgrs gSaA bls 

lIreaxh; Hkh dgk tkrk gSA lIr okD; ;s gSA 

  ^L;kr~* gSA (L;kr~ vfLr) & L;kr dye yky gSA ;g HkkokRed u;ksa dk lk/kj.k :i gSA 

   L;kr~ ugha (L;kr~ uxfLr)& ;g lkekU; fu"ks/kRed okD; gSA L;kr~ vke ehBk ugha gSA 



  L;kr gSA Hkh vkSj ugha Hkh gSA (L;kr~ vfLrp ukfLr p) ,d n`f"Vdks.k ls fdlh oLrq dk 

vfLrRo gS vkSj n`f"Vdks.k ls mldk vfLrRo ugha Hkh gSA L;kr~ Vscqy xksy gS vkSj xksy ugha Hkh 

gSA 

  L;kr~ vO;okD; gSA (L;kr vO;okD;)& tc fdlh oLrq esa fojks/ xq.k ik, tk;sa rks bls L;kr~ 

vI;okD; dgk tkrk gSA euq"; bZekunkj rFkk csbZeku nksuksa gks ldrk gSA ;fn bldh bZekunkjh ds 

fo"k; esa iwNk tk; rks L;kr~ vI;DrI;e~ ;k vfuopZuh; dguk mfpr gksxkA 

  L;kr~ gS vkSj vI;DrR;e Hkh gSA (L;kr~ vfLr p vR;DrI;e~ p) tc igys vkSj pkSFks u;ksa dk 

feykus ds ikapoka u; curk gSA fdlh oLrq vfLrRo gS vkSj ml oLrq dk Lo:i vfuopZuhp gSA 

  L;kr~ ugha gS vkSj vI;okD; Hkh gSA (L;kr~ iqLrd ugha gS vkSj vR;oDrO; Hkh gSA) nwljh vksj 

pkSFks u;ks dks feykus ls NBk u;k curk gSA mnkgj.k Lrk;~ iqLrd ugha gSA vI;DrI; Hkh gSA 

L;kr~ gS ugha vkSj vI;DrI; Hkh (L;kr~ vfLr p ukfLr p vI;DrO; p) rhljs vkSj pkSFks u;ksa 

dks feykus ls lkrok¡ u; cukrk gSA tSls& L;kr~ iqLrd gSA ugha gSA vkSj vI;DrO; Hkh gSA 

  L;kn~okn lansgokn u gksdj lkis{kokn gSA lansgokn Kku dh laHkkouk esa vfo'okl djrk gSA ijUrq 

L;k¼X¼ ;FkkFkZ Kku dh laHkkouk ls fo'okl j[krk gSA bldk bruk dguk gS fd lk/kj.k O;fDr dk 

Kku vkaf'kd :i ls gh lR; gksrk gSA fdlh Hkh Kku dks lHkh nf̀"Vdks.kksa ls lR; ugha dgk tk ldrkA 

Kku LFkky dky ,oa ifjfLFkfr ds vk/kj ij lR; gksrk gSA blfy, L;kn~okn dks lkis{kokn dgk tkrk 

gSA

 eè;dkyhu nk'kZfud lar vlyse us loZizFke bZ'oj ds fo"k; esa rRo fo"k;d izek.k izLrqr fd;k 

ftldks ckn esa nsdkrZ us fodflr fd;kA bl rdZ ds vuqlkj ge bZ'oj dks loksZPp lÙkk ds :i esa 

ekurs gSa rFkk blds iw.kZ Hkh ekurs gSaA bl izdkj tc ge bZ'oj dks iw.kZ ekurs gSa rc bldk vfLrRo 

Hkh vo'; gksuk pkfg, D;ksafd vfLrRo ds vHkko esa bls iw.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA blls Li"V gS 

fd rRo fo"k;d rdZ ds vuqlkj bZ'oj dh iw.kZrk gh blds vfLrRo dk izek.k gSA blds lkFk gh ;g 

Hkh ;FkkFkZ gS fd vfLrRo ds vHkko esa bZ'oj dks loksZPp Hkh ugha ekuk tk ldrkA nsdkrZ us bZ'oj ds 

vfLrRo ds fo"k; esa rRo fo"k;d rdZ dqN fHkUu izdkj ls fn;k gSA bldk dguk gS fd gekjs eu tks 

vlhe loZK vkSj 'kk'or lÙkk dk izR;; gSA og vlhe loZK vkSj 'kk'or 'kfDr ds vfLrRo dks fl¼ 

djrk gS D;ksafd ;fn ;g fopkj fd;k tk, fd bZ'oj dk izR;; dk fopkj dgk¡ ls mRiUu gqvk rc 

bl fo"k; esa euq"; dks Lo;a bl lk/kj.k dk dkj.k ugha ekuk tk ldrk D;ksafd euq"; viw.kZ gSA 

blfy, og iw.kZ ds izR;; dk dkj.k ugha gks ldrkA blds vfrfjDr ;fn ;g dgk tk, fd vlhe 

izR;; ldkjkRed u gksdj udkjkRed gS] rc nsdkrZ dk ;g dguk gS fd vlhe dk cks/ vlhe ls 

iwoZ vkSj vf/d Li"V rFkk ;FkkFkZ gksrk gS D;ksafd llherk vlherk ls vis{kk j[krh gS rFkk viw.kZ iw.kZ 

dh vis{kk ls gksrk gSA bl izdkj vlhe ds izR;; dk dkj.k u rks euq"; gS vkSj u gh ;g udkjkRed 

izR;; gSA cfYd bl izR;; dk Lo;a bZ'oj gh dkj.k gSA bl fo"k; esa ;fn dgk tk, fd euq"; vlhe 

,oa viw.kZ gS rc blds eu esa vlhe vkSj iw.kZ dk izR;; dSls cu ldrk gSA bl iz'u dk mÙkj nsrs 

gq, nsdkrZ us dgk gS fd ;g rks ekU; gS fd euq"; lfefr gSA blfy, og vlhe dh /kj.k dks xzg.k 



ugha dj ldrk fdUrq bl fo"k; esa ;g Hkh Li"V gh gS fd euq"; ;g rks tku ldrk gS fd mlds eu 

tks vlhe dh /kj.kk gS og Lo;a ls lEcfU/r ugha oju~ bldk lEcU/ fdlh iw.kZ bZ'oj ls gh gks 

ldrk gSA bl izdkj Li"V bZ'oj dk izR;; ;k vlhe dk izR;; gh bZ'oj ds vfLrRo dk izek.k gSA

 Írq dh vo/kj.kk dk loZizFke n'kZu osnksa esa gksrk gSA ;gk¡ rd vR;Ur gh egRoiw.kZ uSfrd fu;e gS 

ftldk vuqikyu czãk.M ds leLr tM+ psru euq"; ,oa nsork djrs gSaA dkykUrj esa ;g ifj"Ñr 

gksdj deZ fl¼kUr dk :i xzg.k dj ysrk gSA oLrqr% osn deZokn dk leFkZu djrk gSA blesa vPNs 

deks± ds j{kd] 'kqHk&v'kqHk deks± ds n`"Vk vkfn fo'ks"k.k nsorkvksa ds fy, iz;qDr gqvk gSA osnksa esa Li"V 

fd;k x;k gS fd 'kqHk deZ djus ls vejRo dh izkfIr gksrh gSA deZ ds }kjk O;fDr tUe ysrk gS vkSj 

ejrk gSA iwoZ tUe ds v'kqHk deks± ds dkj.k O;fDr iki deks± dh vksj mUeq[k gksrk vkSj vxys tUeksa 

vius 'kqHk&v'kqHk deks± ds iQyksa dks Hkksxrk gSA 'kqHk deZ djus okys O;fDr nso;ku lk/kj.k deZ djus 

okys O;fDr fir`;ku ds }kjk bUnzyksd eas tkrs gSaA bl izdkj iwoZ tUe ds deks± ds dkj.k O;fDr fofHkUu 

;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA 

  Írq dk vFkZ ,oa egRo ftl izdkj ekuo thou esa deZ dk LFkku egRoiw.kZ gSA blh izdkj txr thou 

esa ^Írq* dk LFkku egRoiw.kZ gSA Írq dk vFkZ gS& ¶oLrqvksa dk ekxZ¸ blls Li"V gS fd txr dh 

oLrqvksa esa ,d O;oLFkk fo|eku gSA ;g O;oLFkk ,d fl¼kar ds :i esa dk;Z djrh gSA osn esa blh 

fNis fl¼kar dks Ír dgk tkrk gSA lw;Z] pUnzek] izÑfr] fnu&jkr Írq,¡ mldh vfHkO;fDr ek=k gSA 

Ír fuR; gS lcdk firk gS] LoxZ ujd dk dkj.k gSA izkjEHk eas Ír dk iz;ksx lw;Z] pUnzek] fnu&jkr 

vkfn ds fuf'pr ekxZ ds fy, iz;ksx fd;k tkrk FkkA ckn eas nsorkvksa rFkk ekuoksa ds uSfrd ekxZ ds 

:i esa tkuk x;kA leLr txr Ír dk vuqdj.k djrk gSA /hjs&/hjs og uSfrd fu;e cu tkrk gSA 

blh fl¼kar ds vk/kj ij lalkj dk O;ofLFkr ekuk x;kA o#.k ds osn esa ÍrL; xksi dgk x;k gSA 

  mi;qZDr foospuk/kj ij ge ;g fu.kkZ;d :i ls dg ldrs gSa fd Ír dh vo/kj.kk Hkkjrh; uhfr 

,oa n'kZu 'kkL=k dh izkphure vo/kj.kk gS] ftldh izkjfEHkd vfHkO;fDr ÍSosn esa nf̀"Vxr gksrh gSA 

dkykUrj esa ;g vo/kj.kk fodflr gksdj uSfrd fu;e dk Lo:i xzg.k dj ysrk gS ftldh fodflr 

vfHkO;fDr deZ ds fl¼kar ,oa vU; uSfrd uhfr funsZ'kd rRoksa ,oa fu;eksa ds :i eas gqbZ gSA

 ykbcfut dk eu ,oa 'kjhj ds laca/ fo"k;d fopkj iwoZLFkkfir lkeatL; ds fl¼kar ds uke ls tkuk 

tkrk gS tks ds uke ls fo[;kr gSA bUgksaus vius n'kZu esa ,dRo  dh 

LFkkiuk rks dh] fdUrq O;fDr fo'ks"kksa dh mlus iw.kZ vogsyuk dhA n'kZu esa ,dRo  vkSj 

fof'k"Vrk  nksuksa dk lketL; vko';d gSA ykbcfut ds vuqlkj vla[; fpn~foUnq 

 ,d&nwljs ls Lora=k ,oa xok{kghu  gSA bl vusdokn  esa 

O;k[;k ,oa lkeatL;  mudh vkilh ysu&nsu ij ugha cfYd bZ'oj dh jpuk ij vkfJr 

gSA bZ'oj us bu fpn~fcUnqvksa dks bl izdkj Ükà[kykc¼ dj fn;k gS vkSj buesa ls fdlh ,d ifjorZu gksus 

ij nwljs fpn~fcUnqvksa esa Hkh rnuq:i ifjorZu gksus yxrk gSA fpn~fcUnqvksa esa ;s ifjorZu dk;Z&dkj.k 

fu;e }kjk ugha gksrs D;ksafd lHkh fpn~fcUnq ijLij Lora=k gS vksj buesa dk;Z&dkj.k laca/ ugha gSA ;s 

ifjorZu lgpkjh  gksrs gSaA gekjs 'kjhj ds fpn~fcUnq vius vkarfjd mís'; ls gh 



lapkfyr gksrs gSa vkSj gekjs eu ds fpn~fcUnq Hkh vius mís'; dh iwfrZ ds fy, izsfjr gksrs gSaA fdUrq 

bZ'oj ds iwoZ&LFkkfir lkeatL; ds }kjk ,slk yxrk gS fd eu dh bPNk ds vuqdwy 'kkjhfjd O;kikj 

gksrs gSaA lekaroknh vkSj iwoZ LFkkfir lkeatL; fl¼kar okLro eas ykbcfut dk iwoZ LFkkfir lkeatL; 

fLiukstk ds lekarokn dk gh lkekU;hdj.k ek=k gSA fLiukstk pSrU; vkSj foLrkj vFkkZr eu vkSj 'kjhj 

fpn~fcUnqvksa dks Ük`a[kyk esa vkc¼ gksus ds dkj.k ijLij lac¼ gSA fpn~fcUnqvksa dh ,d rkjrE;kRed 

Ük`a[kyk gSA 'kjhj vkSj eu Hkh blh Ük`a[kyk ds vUrxZr vkus ds dkj.k ijLij lacaf/r gSA ykbcfut dk 

fopkj gS fd dsoy eu vkSj 'kjhj gh ugha cfYd lHkh fpn~fcUnqvksa  ds dk;Z&dyki lekUrj 

jhfr ls lapkfyr gksrs jgrs gSaA buds fl¼kar ds vuqlkj lekarjokn  xfr'khy  

gS D;kasfd fpn~fcUnqvksa ds eè; gksus okys dk;Z&dyki fodkl'khy ,oa xfr'khy gSA 

  ykbcfut vius bl fl¼kar ds }kjk dbZ fojks/h fopkjksa esa leUo; ykus dk iz;kl djrs gSA fdUrq bl 

iwoZ LFkkfir lkeatL; ds fl¼kar esa dbZ nks"k crk, tkrs gSaA 

 iwoZ&LFkkfir lkeatL;&fl¼kar dsoy ,d /kj.kk  gS ftls fl¼ ;k vfl¼ ugha 

fd;k tk ldrkA blfy, bls larks"kizn fl¼kar ugha dgk tk ldrkA 

 ;g fl¼kar eux<+ar dgk tk ldrk gS ykbcfut ds vuqlkj izR;sd fpn~fcUnq xok{kghu 

 gksus ds dkj.k vius&vki esa lhfer gSA vius ls cká xq.k dk irk mls ugha 

jgrk nk'kZfud Hkh ,d fpn~fcUnq gksus ds dkj.k bl laca/ dks ugha tku ldrk tks lHkh fpn~fcUnq 

dks cká :i ls lacaèk j[ks gq, gSA fpn~fcUnq esa fo'okl j[kus okyk O;fDr ,dkRed&lÙkkoknh 

 gh gks ldrk gSA og viuh xok{kghu nqfu;k dh ckrsa gh tku ldrk gSA 

   ykbcfut dk dguk gS fd izR;sd fpn~fcUnq leLr fo'o dks izfrfcfEcr djrk gSA 

 fdUrq xok{kghu fpn~fcUnq ;g dSls tku ldrk gS fd 

bldk bZ{k.k vU; fpn~fcUnqvksa dks izfrfcafcr djrk gSA bldk larks"kizn lek/ku ugha feyrk gSA 

  ykbcfut us iwoZ&LFkkfir lkeatL; dk vk/kj bZ'oj dks crk;k gSA bZ'oj us gh fpn~fcUnqvksa esa 

lacaèk LFkkfir fd;k gSA ;gk¡ bZ'oj }kjk fpn~fcUnqvksa ij lkeatL; yk;k x;k gSA blls fpn~fcUnqvksa 

dh fuR;rk  rFkk vlherk  ij xgjk vk?kkr igq¡pkrk gS tc bZ'oj dk 

vfLrRo gh fooknkLin gS rks fiQj mlds }kjk LFkkfir lkeatL;&fl¼k fdl izdkj ekU; gks 

ldrk gSA 

  iwoZ&LFkkfir lkeatL; dk fl¼kar nk'kZfud ftKklk dks larq"V ugha dj ldrkA fpn~fcUnqvksa esa 

lacaèk bZ'oj ds peRdkj  ds }kjk LFkkfir fd;k x;k gSA blds fy, fdlh rdZ ;k 

izek.k dh vko';drk ugha jg tkrhA nk'kZfud cqf¼ bls ;ksa gh lR; ugha eku ldrhA 

  iwoZ LFkkfir lkeatL; fl¼kar nks"kiw.kZ gksus ds dkj.k ykbcfut dk fojks/h fl¼karksa esa leUo; 

LFkkfir djus esa FkksM+h gh liQyrk fey ldhA 



     





Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh 40 iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj nsa%

 
   ehekalk n'kZu ds izorZd gSa& 

  tSfeuh  d.kkn  

  dfiy xkSre 

  

 

   osnkUr n'kZu ds izorZd gSa& 

   oknjk;.k egkohj  

  'kadj  v{kikn 

 

 

   buesa ls dkSu ukfLrd gS& 

   lka[;  U;k;  

  tSu osnkUr 

 



 

   xhrk dk mins'k gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

  deZ ls laU;kl  ;s lHkh 

  

 

  Hkkjrh; n'kZu esa v;FkkFkZ Kku dgykrk gS& 

   vizek  izek  

   izek.k bueas ls dksbZ ugha 

 

 

   f'k{kk n'kZu ,d 'kk[kk gS& 

   HkkSfrd foKku  euksfoKku  

  jlk;u 'kkL=k  n'kZu'kkL=k 

  'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek=kk dk vkJ; D;k g S 

  tho  txr  

  czã vkRek 

  

 

   xhrk esa fdl ;ksx dh ppkZ gqbZ gS& 



  Kku ;ksx deZ ;ksx  

   HkfDr ;ksx  ;s lHkh 

  

 

   ukfLrd f'kjksef.k fdls dgrs gSa& 

  cq¼  egkohj  

   dfiy  pkokZd 

 

 

   vkRek gS& 

   czã  Kku  

   vkuUn buesa ls dksbZ ugha 

 

 

  'kadjkpk;Z dk dkj.krk lEcU/h fopkj gS& 

   czã ifj.kkeokn  czã foorZokn  

  nksuksa bueas ls dksbZ ugha 

  

 

 bueas ls dkSu v}Sr osnkUrh gS& 



   jkekuqtkpk;Z  fuEckdZ  

  dqekfjy HkV~V 'kadjkpk;Z 

  

 

   nq%[k dk ewy dkj.k gS& 

   vfo|k  fo|k  

  r`".kk buesa ls dksbZ ugha 

  

 

 fof'k"Vk}Sr n'kZu ,d lEiznk; gS& 

   ckS¼ (b) U;k;  

  osnkUr  (d) pkokZd 

 

 

   U;k;&oS'ksf"kd dsoy ,d izdkj dk eks{k ekuuk gS& 

   fonsg  thou  

  ifjfuokZ.k fuokZ.k 

 

 

   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn;k& 



  dfiy oLrq  dkS'kkEch  

  lkjukFk  x;k 

 

 

   }kn'kfunku esa laLdkj dk dkj.k gS& 

   foKku uke&:i  

  "kMk;ru vfo|k 

 

 

  'okl&izLokl izfØ;k dks fu;af=kr dj mls ,d Øe esa ykuk D;k dgykrk gS& 

   /kj.kk è;ku  

  lekf/  izk.kk;ke 

 

 

   eks{k ds fy, ^dSoY;* 'kCn dk iz;ksx fdl n'kZu esa gqvk gS& 

   ckS¼  tSu  

   pkokZd   osnkUr 

  

 

 



   vfo|k ,oa blds ukuk dk;ks ±  dh lekfIr gS& 

   vfo|k  r`".kk  

   lekf/  fuokZ.k 

 

 

  fuEu esa dkSu vHkko dk izdkj gS& 

   lalxkZHkko  vU;ksU;kkHkko 

  nksuksa bueas ls dksbZ ugha 

 

 

   ykWd ds vuqlkj xq.kks a dks fdl izdkj tkurs gSa& 

   izR;{k }kjk  rdZ }kjk 

  bZ'oj HkfDr }kjk dYiuk }kjk 

 

 

   ykbcfut ds vuqlkj vpsru fpn~fcUnq gS& 

   euq";  bZ'oj  

   i'kq   tM+ txr 

 

 



   dkj.kdk;Z fu;e gS& 

   nk'kZfud  oSKkfud  

   lkekU;  ;s lHkh 

 

 

 uO; U;k; n'kZu gS& 

   izkphu dky dk U;k; n'kZu  vk/qfud dky dk U;k; n'kZu  

  nksuksa buesa ls dksbZ ugha 

 

 

  uO; U;k; n'kZu esa ^Kku dk Kku* fdls dgk gS \ 

   Kku  Ks;  

   vkRek bZ'oj 

 

 

   yksdlaxzg fl¼kUr gS& 

   lq[kokn  loZdY;k.kokn 

  iw.kZrkokn ;s lHkh 

 

 



   Hkxoku cq¼ us viuk izFke mins'k dgk ¡ fn,& 

   dfiy oLrq  dkS'kkEch 

   x;k  lkjukFk 

 

 

   yksd laxzg dk lk/u gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

   vdeZ  fodeZ 

 

 

   ckS¼ n'kZu ds vuqlkj eks{k (fuokZ.k) voLFkk gS& 

   vkuUn dh  nq%[k jfgr  

   vuqHkojfgr  lq[k dh 

 

 

   vkRek dh lR;rk dkSu lh gS \ 

   O;kogkfjd   ikjekfFkZd  

   izkfrHkkf"kd  buesa ls dksbZ ugha 

 



   fuEufyf[kr esa ls vuqHkooknh rdZ'kkL=kh dkSu gSa& 

   ykWd  cdZys  

   áwe  ;s lHkh 

 

 

   vuklfDr ;ksx uked xzUFk dh jpuk fdlus dh \ 

   fryd  egkRek xk¡/h  

   MkW- jk/kÑ"k.ku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   buesa ls dkSu vHkko inkFkZ ugha gS& 

   izkxkHkko  èoalkHkko  

   vU;ksU;kHkko  leok; 

 

 

tUetkr izR;; laca/h fl¼kUr dk [kaMu fd;k gS& 

  ( ) cdZys ( ) dk.V  

  ( ) ykWd ( ) buesa ls dksbZ ugha 

oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk dkSu gSa& 

  ( ) egkohj ( ) d.kkn  

  ( ) cdZys ( ) nqokZlk 



fdlds }kjk izkIr Kku lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z gksrk gS& 

  ( ) vuqHkookn ( ) cqf¼okn  

  ( ) nksuksa ( ) buesa ls dksbZ ugha 

nsdkrZ gS& 

  ( ) cqf¼oknh ( ) vuqHkooknh  

  ( ) leh{kkoknh ( ) buesa ls dksbZ ugha 

/eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k gS& 

  ( ) ;ksx ds pkj lksiku ( ) deZ fl¼kUr   

  (c) pkj iq#"kkFkZ (d) uSfrdrk 

Kku la'ys"k.kkRed vuqHkoiw.kZ fu.kZ; gS fdl fl¼kar ls lacaf/r gS& 

  ( ) cqf¼okn ( ) vuqHkokn  

  ( ) leh{kkokn ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 

 

 

 

 

 



Hkkx&

(xSj oLrqfu"B iz'u) 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 

 

lHkh iz'uks a ds mÙkj nsa %  

 
 1-  iq#"kkFkZ ds :i esa ^vFkZ* ds egRo ij laf{kIr izdk'k MkysaA 

   
 2- Hkkjrh; n'kZu esa deZ fdrus izdkj ds ekus x;s gSa \ 

  

 3-  ckS¼ n'kZu esa vkRek dks D;k ekuk x;k gS \ 

   

 4-  tSu n'kZu esa vfLrdk; nzO; fdrus izdkj ds gSa \ 

  
 5-  dkj.krk ds lanHkZ esa iwoZofrZrk fl¼kar ls vki D;k le>rs gSa \ 

  

 6-  bZ'ojh; vfLrRo ds izek.k ls D;k vfHkizk; gS \ 

   

 7-  bZ'oj ds vfLrRo dks fl¼ djus ds fy, fo'oehekalh; ;qfDr dh laf{kIr O;k[;k djsaA 

  

 8-  ,ds'ojokn dk D;k vFkZ gS rFkk 'kq¼ HkkSfrdoknh fl¼kar D;k gS \ 

   
 9-  i;kZoj.k dk laca/ fdlls gS rFkk i;kZoj.k fdrus izdkj ds gSa \ uke fy[ksaA 

  
 

 10-  i;kZoj.k uhfr'kkL=k esa euq"; ds deks± ds laca/ esa ihVj flaxj dk D;k er gS \ 

  
 



[k.M&l 

 
(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

 
 11-  Hkkjrh; n'kZu dh ewyHkwr fo'ks"krk,¡ D;k gS \ blij izdk'k Mkfy,A 

   
 12-  ckS¼&n'kZu dk prqFkZ vk;ZlR; D;k gS \ O;k[;k djsaA 

   
 13-  tho dh leh{kkRed foospuk dhft, \ 

   
 14-  U;k;&n'kZu ds izoZrd xkSre ds U;k;&lw=k esa fdu inkFkks± dk o.kZu gqvk gS \ lfoLrkj ppkZ dhft,A 

  
 

 15-  f'k{k.k uhfr'kkL=k D;k gS \ O;k[;k djsaA 

   



  

  thou dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ vko';d gSA pk.kD; us dgk gS&¶vFkkZFkZ izoÙkZrs yksd%¸ 

vFkkZr~ vFkZ ds fy, gh ;g lalkj gSA vr%] iq#"kkFkZ ds :i esa ^vFkZ* dks viuk dj ;g lans'k fn;k 

x;k gS fd euq"; dks /u izkIr djus ds fy, iz;kljr jguk pkfg,A

 Hkkjrh; n'kZu esa rhu izdkj ds deZ ekus x;s gSaA muds uke fuEu izdkj gSa&izkjC?k deZ] lafpr deZ vkSj 

fØ;eku deZA

 ckS¼ n'kZu esa vkRek dks vfuR; ekuk x;k gSA vkRek psruk dk vfofPNUu izokg gSA

 tSu n'kZu esa vfLrdk; nzO; nks izdkj ds gSa&(1) tho&psruk tho dk izeq[k xq.k gS] tks ges'kk mlesa 

fo|eku jgrk gSA (2) vtho&ftlesa psruk ugha gksrk og vtho gSA

 iwoZofÙkZrk fl¼kar ds vuqlkj dkj.k dk;Z dk iwoZorhZ gksrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd dk;Z vko';d 

:i ls dkj.k }kjk fu;fer gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] iwoZofÙkZrk fl¼kar dkj.k dk;Z lEcU/ esa rkfdZd 

vfuok;Zrk dks Lohdkjrk gSA

 bZ'ojehekalh; leL;k dk vkjEHk bl iz'u ls gksrk gS fd bZ'oj dk vfLrRo gS fd ughaA bZ'ojokfn;ksa 

us bZ'oj dks vfLrRooku ekuk gS vkSj mlds fy, dqN rdZ izLrqr djrs gSaA bUgha rdks± dks bZ'ojh; 

vfLrRo ds izek.k dgk tkrk gSA

 fo'oehekalh; ;qfDr ds vuqlkj fo'o ,d ?kVuk ;k dk;Z gSA izR;sd ?kVuk ;k dk;Z dk dksbZ u dksbZ 

dkj.k vo'; gksrk gSaA fo'o dk dkj.k <w<+us esa vuUrrk ls cpus ds fy, ge ftl fcUnq ij #drs gSa 

og bZ'oj gSA mldk dksbZ dkj.k ugha gksrkA

 ,ds'ojokn dsoy ,d bZ'oj dh lÙkk Lohdkj djrk gS rFkk 'kq¼ HkkSfrdoknh fl¼kar bZ'ojh; vfLrRo 

dks ugha ekurkA 

 i;kZoj.k dk laca/ euq";ksa] i'kq&if{k;ksa rFkk ouLifr;ksa ls gSaA i;kZoj.k ds rhu izdkj gSa& HkkSfrd 

ekufld rFkk vè;kfRedA



 i;kZoj.kh; uhfr'kkL=k esa euq"; ds deks± ds laca/ esa ihVj flaxj dk er gS fd euq"; dks os dk;Z djus 

pkfg, ftuls i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldsA

 Hkkjrh; n'kZu oSfoè;iw.kZ gSA blds fofHkUu laiznk; fofHkUu fopkj/kjkvksa ds leFkZd gSaA buesa dqN 

vkfLrd gS] rks dqN ukfLrdA fiQj Hkh] dqN ,slh lkekU; ckrsa vo'; gS] ftlij lHkh Hkkjrh; laiznk; 

,der gSA bUgha lkekU; ckrksa dks Hkkjrh; n'kZu dh izeq[k fo'ks"krkvksa dh laKk nh tkrh gSA ;s izeq[k 

fo'ks"krk,¡ fuEukafdr gSa& 

   thou ds izfr fuf'pr ǹf"Vdks.k& ik'pkR; fopkjdksa ds fy, n'kZu ,d ekufld O;k;ke ek=k 

gSA fdUrq Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj cqf¼ dks larq"V djuk gh bldk y{; u gha gS] cfYd Kku ds 

izdk'k ls thou dks lqO;foLFkr cukuk bldk eq[; mís'; gSA 

   Hkkjrh; n'kZu dh mRifÙk vkè;kfRed vlarks"k ds dkj.k gksrk gS& Hkkjrh; fopkjdksa dk izèkku 

y{; ekuo dks nq%[kksa ls eqDr djuk gSA Hkkjrh; n'kZu dk vkjaHk Hkys gh fujk'kkokn ls gksrk gks] 

fdUrq bldk var vk'kkokn ls gksrk gSA 

   fo'o dks ,d uSfrd jaxeap ekuuk& ftl izdkj fdlh jaxeap ij ik=k fofHkUu oL=kksa esa 

lt&èktdj viuk ikVZ vnk djrs gSa vkSj mlds ckn jaxeap ls vyx gks tkrs gSa] Bhd mlh 

izdkj fo'oO;kih eap ij Hkh fofHkUu izk.kh vius deks± dk izHkko fn[kkdj fonk gks tkrs gSaA  

   fo'o dh 'kk'or uSfrd O;oLFkk esa fo'okl& ftl izdkj HkkSfrd txr dh O;oLFkk dh 

O;k[;k dk;Z&dkj.k fu;e ds vk/kj ij dh tkrh gS] mlh izdkj uSfrd txr dh O;k[;k 

deZ&fl¼kar }kjk gh laHko gSA 

   vkRek ds vkfLrd esa fo'okl& pkokZd vkSj ckS¼ dks NksM+dj laiw.kZ Hkkjrh; n'kZu vkRek dh 

lÙkk esa v[kaM fo'okl j[krk gSA 

   vKku nq%[k ,oa ca/u dks mRiUu djrk gS vkSj Kku ls eks{k feyrk gSA 

   vkRefu;a=k.k ,oa ,dkxzfparu ij tksjA  

   thou dk pje y{; eks{k izkfIr gSA pkokZd ds flok laiw.kZ Hkkjrh; n'kZu eks{k dks gh thou 

dk pje y{; ekurk gSA eks{k nks izdkj ds gksrs gSa& thou eqfDr vkSj fonsg eqfDrA

 cq¼ us vius r`rh; vk;ZlR; esa fuokZ.k izkfIr dks laHko crk;k gSA fuokZ.k izkfIr ds ekxZ esa vkB lhf<+;k¡ 

gSaA blfy, bls ^v"VkaxekxZ* ;k ^v"Vkafxd ekxZ* dgrs gSaA 

  v"VkaxekxZ ds fuEufyf[kr vkB lksiku gSa& 

   mfpr n`f"V& nq%[k dk ewy dkj.k vfo|k gS] blfy, nq%[k nwj djus ds fy, loZizFke vfo|k 

dk uk'k ,oa Kku dk mn; vko';d gSA pkj vk;ZlR;ksa dk Kku gh mfpr nf̀"V gSA 

   mfpr ladYi& dsoy lS¼kafrd Kku izkIr dj ysus ls gh O;fDr fuokZ.k ds ekxZ ij vxzlj ugha 

gks tkrkA ^mfpr nf̀"V* izkIr gksus ij mls bl Kku ds izdk'k esa lrr~ vkxs c<+us dk ladYi 

djuk pkfg,A 

   mfpr opu ;k lE;d~ okd~& ckS¼&n'kZu esa vkRe'kqf¼ dh vR;f/d egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

blds fy, loZizFke opu dh ifo=krk vko';d gSA 



   mfpr deZ ;k lE;d~ dekZr~& lk/d dks mfpr deZ djuk pkfg,A mfpr deZ ds varxZr 

vfgalk] vLrs; vkSj bafnz;la;e vkrs gSaA 

   mfpr thfodk dk lE;d vktho& ckS¼ ds vuqlkj fuokZ.k dh bPNk j[kus okys O;fDr dks 

fj'or] /ks[kk] ywV] vR;kpkj vkfn cqjs deks± dks thou fuokZg dk lk/u ugha cukuk pkfg,A 

   mfpr iz;Ru ;k lE;d~ O;k;ke~& blds varxZr lk/d vkSj efLr"d ls cqjs fopkj fudkyj 

mlesa vPNs fopkj djuk vko';d gSA ;gk¡ ekufld thou dh 'kqf¼ ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA 

   mfpr Le`fr ;k lE;d~ Lef̀r& lh[ks gq, fo"k; dk lrr~ Lej.k j[kuk vko';d gSA fuokZ.k ds 

bPNqd dks lnSo 'kjhj dh u'ojrk dk Lej.k j[kuk pkfg,A 

   mfpr lekf/ ;k lE;d lekf/& ^fpÙk* dh ,dkxzrk dh lekf/ gSA ckS¼&n'kZu ds vuqlkj 

^lE;d~ lekf/* }kjk eu ds fo{ksiksa dks R;kxk tk ldrk gSA 

  v"VkaxekxZ esa mi;qZDr lksikuksa dks dsoy rhu oxks± ds varxZr j[kk tk ldrk gSA ;s gSa& izKk] 'khy vkSj 

iw.kZ lekf/A

 lHkh vkfLrd n'kZu fdlh&u&fdlh :i eas vkRek ;k tho dh lÙkk Lohdkj djrs gSa] fdUrq vkRek ;k 

tho ds Lo:i ds ckjs esa erHksn ik;k tkrk gSA lka[; vkSj osnkar vkRek dks fuR; vkSj vfodkjh ekurs 

gSaA U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu Hkh vkRek dks ,d vkSj fuR; crkrs gSaA ckS¼&n'kZu us vkRek dks ^{kf.kd 

ifjorZuksa dk izokg* dgk tkrk gSA tSu n'kZu u rks vkRek dks iw.kZr;k fuR; ekurk gS vkSj u iw.kZr;k 

ifjorZu'khy ghA blds vuqlkj vkRek vius Lo:i dks dHkh ugha NksM+us ds dkj.k ^fuR; gS* gS vkSj 

lnSo Lo:i esa ugha jgus dkj.k ^ifjorZu'khy* Hkh gSA ;g vkRek dÙkkZ] HkksDrk vkSj Kkuh gSA ;g lw;Z 

dh Hkkafr Lo;a izdk'k;qDr gksrs gq, nwljksa dks Hkh izdkf'kr djrh jgrh gSA 

  tho ;k vkRek LFkku ?ksjusokyk og nzO; gS ftlesa izk.k ;k thou ik;k tkrk gSA tSuksa us vkRek vkSj 

tho dks ,d gh vFkZ esa Lohdkj fd;k gSA tho dk vko';d xq.k pSrU; gSA pSrU; lHkh thoksa esa ik;k 

tkrk gS fdUrq fdlh esa fodflr voLFkk esa jgrk gS] rks fdlh esa vfodflr voLFkk esa 

vkRek ;k tho dh fo'ks"krk,¡ 

   vkRek dk iz/ku y{k.k pSrU; gSA bls vU; oLrqvksa dh psruk rks jgrh gh gS] viuh psruk Hkh 

jgrh gSA 

  vkRek lnSo Kkrk gSA bls dHkh Kku dk fo"k; ugha cuk;k tk ldrk gSA 

   ;g dÙkkZ gSA vius deks± }kjk ;g viuk HkkX;fo/krk Lo;a gSA 

   ;g HkksDrk gSA vius deks± dk iQy ;gh HkksDrk gSA 

   vkRek dk Lo:i lnSo vifjofrZr gksus ds dkj.k bls fuR; dgk tkrk gS vkSj bldh voLFkkvksa 

esa ifjorZu gksrs jgrs ds dkj.k bls ifjorZu'khy Hkh dgk tkrk gSA 

  tho la[;k esa ,d ugha] cfYd vusd gSA 

   vkRek LFkku ?ksjrh gSA ;g laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr gSA HkkSfrd inkFkZ ftl :i ls LFkku ?ksjrs gSa] ml 

:i esa vkRek LFkku ugha ?ksjrhA ,d gh le; ,d gh LFkku esa ,d ls vf/d vkRek,¡ jg 

ldrh gSA 



   tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek dk viuk dksbZ vkdkj ugha gksrkA ;g ftl 'kjhj esa jgrh gS] mlh 

dk vkdkj ys ysrh gSA

 U;k;&n'kZu dk y{; eks{k izkfIr gSA blds fy, laiw.kZ thou] txr ,oa okrkoj.k lHkh inkFkks± dk 

lE;d Kku vko';d gSA inkFkZ vufxur gSA fdUrq] U;k;n'kZu esa lksyg inkFkks± dk o.kZu gqvk gSA os 

inkFkZ fuEufyf[kr gSa& 

   çek.k& ftl lk/u ls ;FkkFkZ Kku dh izkfIr gks] mls ^izek.k* dgrs gSaA izek.k ij vR;f/d tksj 

nsus ds dkj.k gh U;k; n'kZu dHkh&dHkh izek.k'kkL=k Hkh dgk tkrk gSA U;k;n'kZu ds izorZd xkSre 

us pkj izek.kksa dks Lohdkj fd;k gS& izR;{k] vuqeku] mieku vkSj 'kCnA ckn esa uS;kf;dksa us nks 

vkSj izek.kksa dh ppkZ dh gS& os gSa& vFkkZifr vkSj vuqyfC/A 

   izes;& izek.k ds }kjk ftl fo"k; dk Kku gks] mls ^izes;* dgrs gSaA U;k;lwr esa ckjg izdkj ds 

izes; crk, x, gSA 

   la'k;& ^rdZlaxzg* ds vuqlkj tc fdlh ,d gh oLrq ds fo"k; esa dbZ fojks/h fodYi mB [kM+s 

gksa vkSj ;g irk u pys fd buesa dkSu fodYi lgh gS] rks bls ^la'k;* dgrs gSaA 

   iz;kstu& ftl y{; ds fy, dksbZ dk;Z fd;k tk;] mls gh iz;kstu dgk tkrk gSA 

   n`"Vkar& ftls ns[kdj fdlh ckr dk fu.kZ; dj fy;k tk,] mls ^n`"Vkar* dgrs gSaA 

   fl¼kar& iwoZLFkkfir fu.kZ; dks gh fl¼kar dgk tkrk gSA 

   vo;o& ^iapko;o U;k;* esa ik¡p vo;o gksrs gSa& izfrKk] gsrq] mnkgj.k] viu; vkSj fuxeuA 

   rdZ& O;kIr ds vk/kj ij O;kid dks izekf.kr djuk gh ^rdZ* gSA 

   fu.kZ;& fdlh fo"k; ds laca/ esa la'k; mRiUu gksus ij ge fo"k; ds i{k ;k foi{k esa fn, x, 

rdks± ij fopkj djus ds ckn ftl fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡prs gSa] mls gh ^fu.kZ;* dgrs gSaA 

   okn& okn ,d izdkj dk fopkj&foe'kZ gS ftldk y{; lR; dh ijh{kk ,oa izkfIr gSA 

   tYi& dsoy thr ds fy, okn&fookn fd;k tk,] mls ^tYi* dgrs gSaA 

   foraMk& viuk eq[; y{; cukdj okn&fookn esa 'kjhd gksuk] foraMk gSA 

   gsRokHkkl& vokLrfod gsrq dk okLrfod gsrq tSlk nh[k iM+ukA 

   Ny& izfroknh ds dFku dk vFkZ cnydj mls ijkLr djus dk iz;Ru Ny gSA 

   tkfr& vlaxr mieku ds iz;ksx lkjk viuh ckr fl¼ djuk gh ^tkfr* gSA 

   fuxzgLFkku& ^ijkt;* ;k frjLdkj dk LFkkuA lk/kj.kr% vKku ;k vlaxr Kku ds dkj.k ;g 

nks"k gksrk gSA

 'kSf{kd {ks=k esa izFke 'kÙkZ vuq'kklu gS] D;ksafd Lo;a gh dqN iszfjr djds nwljksa dks dqN le>k;k tk 

ldrk gSA vuq'kklu gh ekuo dks HkkSfrd ewY;ksa dh lhek esa ck¡/s j[krs gSaA ;s xq.k cgqr lkjs gSa] ftuesa 

;s izeq[k gSa& bZekunkjh] dÙkZO;fu"Brk] lR;okfnrk] fouezrk] n;kyqrk] isze vkfnA 

  ;s lHkh ekuo ds vkUrfjd ewY; gS ftudk fodkl vo';Hkkoh gS ijUrq ;fn vkt dh ifjfLFkfr;ksa ij 

n`f"Vikr djsa rks ge ik;sasxs fd vkt ds le; esa bldk Lrj fxj x;k gSA 



  ,d le; ,slk Fkk fd tc f'k{kd ;k xq# ;k ijes'oj dk ntkZ fn;k tkrk FkkA f'k{kd dks bruk 

egRoiw.kZ LFkku izkIr Fkk fd Nk=k viuk fo|kFkhZ thou mlh ds lkfuè; esa xq#dqy i¼fr esa jgdj 

xqtjrs FksA xq# Hkh Nk=kksa ds dsoy f'k{kk&nh{kk dh gh ugha cfYd jgu&lgu] [kkus&ihus o muds 

O;fDrRo ds lexz fodkl dk leqfpr izcU/ djrs FksA 

  ijarq /hjs&/hjs lkekftd O;oLFkk esa vR;Ur ifjorZu vkus izkjaHk gks xs;A miHkksDrkokn dh Js.kh esa vkt 

f'k{k.k Hkh vk x;k gSA fo|kFkhZ dh lksp f'k{kk }kjk Kku izkIr djus dh ugha gS] cfYd i<+&fy[kdj 

dksbZ ukSdjh <w¡<us esa gSA thfodksiktZu f'k{kk dk ,d mís'; gks ldrk gS] ijUrq y{; ughaA 

  f'k{k.k dks O;olk; gh eku fy;k x;k gSA vè;kid Hkh osru ikus dh vkdka{kk ls bl O;olk; dh 

vksj Hkkxrs gSaA mUgsa tc osru de feyrk gS rks os vuqfpr lk/uksa ds }kjk /u dekuk pkgrs gSaA blds 

fy, lcls izFke dke gksrk gS dksfpax }kjk /u dekukA vè;kid fo|ky;ksa esa Nk=kksa ij vuSfrd ncko 

Mkyrs gSaA os Nk=kksa dks /edkrs gSa fd ;fn os muls ugha i<+sxs rks ijh{kk esa iQsy dj fn;s tk;saxsA Nk=kksa 

dks mÙkh.kZ djus ds fy, iSlk ysuk] mUgsa isij crkuk vkfn ?kVuk,¡ rks tSls nSfud thou dk vax cu 

pqdh gSA 

  D;k f'k{kk esa ifjorZu ds fy, fiQj dksbZ lqdjkr] vjLrq] osnO;kl tSls egkiq#"k bl /jrh ij tUe 

ysaxsA 



     





Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj ns a%  

 
lka[; n'kZu ds izorZd gSa&

( ) xkSre ( ) dfiy  

  ( ) iratfy ( ) jkekuqt 

L;kn~okn gS&

Kku 'kkL=kh; fl¼kUr ( ) rRo'kkL=kh; fl¼kUr  

  ( ) nksuksa ( ) dksbZ ugha 

cq¼ ds prqFkZ vk;Z lR; dks dgrs gSa& 

  ( ) nq%[k leqnk; ( ) nq%[k gS  

  ( ) nq%[k fujks/ ekxZ ( ) nq%[k fujks/ 

U;k; ds vuqlkj izR;{k ds fy, vko';d gS& 

  ( ) bfUnz; ( ) fo"k;  

  ( ) lfUud"kZ ( ) lHkh 



izrhR; leqRikn fl¼kUr dk vk/kj gS& 

  ( ) /keZ fl¼kUr ( ) uSfrd fl¼kUr  

  ( ) dkj.k&dk;Z fl¼kUr ( ) buesa ls dksbZ ugha 

L;kn~okn fl¼kar dk laca/ gS& 

  ( ) tSu n'kZu ( ) ckS¼ n'kZu  

  ( ) nksuksa ( ) osnkUr 

lÙkk vuqHkoewyd gS] ;g dFku gS& 

  ( ) cdZys ( ) ykWd  

  ( ) dk.V ( ) áwe 

½r~ dh vo/kj.kk dk o.kZu gS& 

  ( ) osn esa ( ) mifu"kn esa  

  ( ) iqjk.k ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 ije iq#"kkFkZ gS& 

  ( ) dke ( ) vFkZ  

  ( ) /eZ ( ) eks{k 

 fu"dke deZ dk ewy fl¼kUr gS& 

  ( ) lq[k ds fy, ( ) drZO; ds fy,  



  ( ) 'kqHk iQy izkfIr ds fy, ( ) buesa ls dksbZ ugha 

^eSa lksprk gw¡] blfy, eSa g¡w* dFku gS& 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) dk.V ( ) bueas ls dksbZ ugha 

fuEu esa ls dkSu ukfLrd gS& 

  ( ) U;k; n'kZu ( ) lka[; n'kZu  

  ( ) pkokZd ( ) ;ksx n'kZu 

  

O;kikj uhfr'kkL=k vè;;u gS& 

  ( ) ewY;ksa dk ( ) vkn'kksZ dk  

  ( ) ykHk dk ( ) uSfrdrk dk 

  

HkkSfrdokn ds vuqlkj ije lÙkk gS& 

  ( ) o`{k ( ) tM+  

  ( ) psruk ( ) buesa ls dksbZ ugha 

 leh{kkRed fdldk fl¼kUr gS \ 

  ( ) dk.V ( ) ykWd  

  ( ) cdZys ( ) buesa ls dksbZ ugha



   tUetkr izR;; dh lÙkk dks Lohdkj djrk gS& 

  nsdkrZ  ykWd  

  cdZys  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   fdlus dgk \ 

   nsdkrZ dk.V  

  cdZys ykWd 

 

 

  v"Vkax ;ksx lacaf/r gS& 

   Hkxoku cq¼ ;ksx n'kZu  

  oS'ksf"kd  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   uSfrd deZ ds fy, vko';d gS& 

   'kqHk  mfpr  

   bPNk Lokra=;   deZ lEiknu 

  

 



   xhrk dk mins'k gS& 

   ldke deZ  fu"dke deZ  

   deZ esa laU;kl  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   U;k; n'kZu ds iz.ksrk gS& 

   xkSre  d.kkn  

  tSfeu dfiy  

 

 

   cq¼ ds vuqlkj nq%[k dk eq[; dkj.k gS& 

   r`".kk  tkfr  

  uke:i vfo|k 

 

 

   czã gS& 

   vusd  vpsru  

   vfuoZpuh;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   lkekU;r% gekjs vkl&ikl dk lEiw.kZ ifjos'k dgykrk gS& 

   HkkSfrd  ÅtkZ  

  i;kZoj.k buesa ls dksbZ ugha 

 

 

 var%fØ;kokn fdldk fl¼kar gS& 

   nsdkrZ dk  fLiukstk   

  ykWd buesa ls dksbZ ugha 

 

 

  ^Kku la'ys"k.kkRed vuqHko fujis{k fu.kZ; gS* fl¼kUr lacaf/r gS& 

   cqf¼oknh  vuqHkooknh  

   leh{kkoknh buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   O;kikj O;olk; gS& 

   Øwj  ykHkksUeq[kh  

  vuSfrd buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk n'kZu ckSf¼d gS& 

   Hkkjrh; n'kZu  if'peh n'kZu  

   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k fdlds izdkj gSa& 

   deZ  iq#"kkFkZ  

   vkJe  o.kZ 

 

 

   Ír~ dk Lokeh gS& 

   o#.k   bUnz  

   vfXu  ;s lHkh 

 

 

   vkRek dh lR;rk dkSu lh gS \ 

   O;kogkfjd   ikjekfFkZd  

   izkfrHkkf"kd  buesa ls dksbZ ugha 

 



   fuEufyf[kr esa ls vuqHkooknh rdZ'kkL=kh dkSu gSa& 

   ykWd  cdZys  

   áwe  ;s lHkh 

 

 

   vuklfDr ;ksx uked xzUFk dh jpuk fdlus dh \ 

   fryd  egkRek xk¡/h  

   MkW- jk/kÑ"k.ku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   buesa ls dkSu vHkko inkFkZ ugha gS& 

   izkxkHkko  èoalkHkko  

   vU;ksU;kHkko  leok; 

 

 

   deZ fl¼kUr dkj.krkokn gS& 

   uSfrd  izkÑfrd  

   rkfdZd  buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   f=kfiVd fdl n'kZu ls lacaf/r gS& 

   tSu  ckS¼  

   U;k;  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   vuqeku ds fy, O;kfIr vko';d gS& 

   ugha  gk¡  

   la'k;iw.kZ  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   fdl Kku }kjk oLrq ds vuUr /eks ± dk Kku izkIr gksrk gS& 

   dsoY; Kku  eu% i;kZ; Kku 

   efr Kku  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

  Ír dk vFkZ gS& 

   izkÑfrd O;oLFkk  U;kf;d O;oLFkk  

   uSfrd O;oLFkk  buesa ls dksbZ ugha 

 

 



   lkfRod vgadkj esa fdl xq.k dh iz/kurk jgrh gS \ 

   lRo xq.k  reks xq.k  

   jtks xq.k  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

Hkkx&

(xSj oLrqfu"B iz'u) 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 
 

lHkh iz'uks a ds mÙkj ns a %  

 
 1-  /eZ 'kCn ^/`* /krq ls cuk gSA bldk D;k vFkZ gksrk gSA O;kid #i esa /eZ dk D;k vFkZ gS\ 
  

 
 2- pkj vkJeksa ds uke crkb,A fdl vkJe esa ik¡p izdkj ds ;K deZ fd;s tkrs gSa \ 
  
 3-  tSu n'kZu ds lE;d~ Kku dk D;k vFkZ gS \ 
   
 4-  O;kfIr dk Kku fdlls gksrk gS \ O;kfIr Kku dh izkfIr frus fo/;ksa ls gksrh gS\ 
 

 
 5-  vkIriq#"k ls vki D;k le>rs gSa \ U;k;lw=k esa 'kCn dh D;k ifjHkk"kk nh xbZ gS\ 
 

 
 6-  Kku D;k gS \ ykWd us eu dks D;k dgk gS \ 
   
 7-  dkj.k&dk;Z laca/ esa fu;ferrk fl¼kar ls vki D;k le>rs gSa \ 
  
 8-  bZ'oj dh vo/kj.kk dh ppkZ djsaA 
   
 9-  f'k{k.k esa miHkksDrkoknh nf̀"V dk D;k izHkko iM+ jgk gS\ la{ksi esa crk;saA 



   
 10-  udnh jfgr vFkZO;oLFkk ds uhfr 'kkL=kh; vk/kjksa dh ppkZ djsaA 
  

 

 

[k.M&l 

 
(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 

 
 11-  eu nsdkrZ ds ,oa 'kjhj ds laca/ dh leL;k D;k gS \ Li"V dhft,A 
   
 12-  iz;kstuoknh rdZ dh fuca/kRed O;k[;k dhft,A 
   
 13-  vkRek dk Lo:i D;k gS \ blds vfLrRo dks fl¼ djus laca/h izek.kksa dh ppkZ dhft,A 
   
 14-  fo'ks"k D;k gS \ bldh vo/kj.kk ,oa Lo:i ij foLrkjiwoZd izdk'k Mkfy,A 
   
 15-  O;olkf;d uhfr'kkL=k D;k gS \ 
   



   
  /eZ 'kCn ^/`* /krq ls cuk gSA bldk vFkZ gS ^/kj.k djukA* /eZ dk O;kid vFkZ drZO; gSA

 pkj vkJeksa ds uke bl izdkj gSa& czãp;Z vkJe] xkgZLFk vkJe] okuizLFk rFkk laU;kl vkJeA xkgZLFk 

vkJe esa ik¡p izdkj ds ;K deZ fd;s tkrs gSaA

 tSu n'kZu esa lE;d~ Kku mls dgrs gSa ftlds }kjk tho vkSj vtho ds ewy rRoksa dk iw.kZ Kku gksrk 

gSA ;g Kku nks"kjfgr gksrk gSA

 O;kfIr dk Kku vuqeku ls gksrk gSA O;kfIr dk Kku nks izdkj& vUo; fof/ vkSj O;frjsd fof/ ls 

gksrk gSA

 fo'oluh; O;fDr dks vkIr iq#"k dgrs gSaA U;k; lw=k ds vuqlkj vkIr iq#"k ds opu dks 'kCn dgrs 

gS& vkIrksns'k% 'kCn%A

 Kku ,d ekufld izfØ;k gSA ykWd us eu dks VScqyk j'kk ;kuh [kkyh LysV dgk gSA

 fu;ferrk fl¼kar ds vuqlkj dkj.k dk;Z esa fu;ferrk dk laca/ jgrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

tc&tc dkj.k mifLFkr gksrk gS] tc&tc dk;Z Hkh mifLFkr gksrk gSA tSls& tc&tc vkleku esa dkys 

ckny fn[kk;h nsaxs] rc&rc o"kkZ gksxhA

 fo'o dh leLr oLrqvksa dk fuekZ.k Lo:i rFkk nzO; ds la;ksx ls gqvk gSA lalkj ds fodkl ds fy, 

xfr vfuok;Z gSA bl xfr dk izorZd bZ'oj gSA 

 miHkksDrkokn dh nf̀"V esa vkt f'k{k.k Hkh vk x;k gSA fo|kFkhZ dh lksp f'k{kk }kjk Kku izkIr djus dh 

ugha gS_ cfYd i<+&fy[k dj ukSdjh <w¡<+us dh gSA thfodksiktZu f'k{kk dk ,d mís'; gks ldrk gS] 

ijUrq y{; ughaA

 dS'kysl vFkZO;oLFkk ds uhfr'kkfL=kh; vk/kj fuEuor~ gS& lgefr] lPpkbZ] bZekunkjh] ykHk vkSj lqj{kkA



 nsdkrZ }Sroknh fopkjd ekus tkrs gSa D;ksafd bUgksaus dbZ {ks=kksa esa }Sr Lohdkj fd;k gSA nsdkrZ ds vuqlkj 

inkFkZ nks izdkj ds gSa& lkis{k vkSj fujis{kA inkFkZ lnk vkRe fuHkZj] Lo;aHkw] Lora=k rFkk fujis{k gksrk gSA 

fujis{k inkFkZ ,d gS tks bZ'oj gSA fujis{k inkFkZ vius vFkZ dks Li"V djus ds fy, lkis{k inkFkZ dh 

vis{kk j[krk gSA bl rjg nsdkrZ us fujis{k vkSj lkis{k inkFkks± dk }Sr ekukA 

  lkis{k inkFkZ Hkh nks gSa& vkRek vkSj 'kjhjA vkRek dk xq.k psruk rFkk 'kjhj dk xq.k foLrkj gSA psruk 

vkSj foLrkj ijLij fojks/h gSA psruk ns'k&dky esa ugha gS] ijUrq foLrkj ns'k&dky ?ksjrk gSA nksuksa brus 

fojksèkh gSa fd psruk viuh O;k[;k ds fy, foLrkj dh vis{kk ugha j[krhA mlh izdkj foLrkj dks Hkh 

psruk dh vis{kk ugha gSA 

  vkRek vkSj 'kjhj dk }Sr dk lcls lqanj mnkgj.k euq"; gSA vkRek vkSj 'kjhj dk ;g Ñf=ke laca/ 

gekjs vuqHko dh ckr gSA nsdkrZ 'kjhj vkSj vkRek esa fØ;k&izfrfØ;k dk laca/ ekurs gSaA loZizFke oLrq 

ds lkFk gekjh bfUnz;ksa dk laca/ gksrk gSA ;s lca/ ls gekjh bfUnz;ksa esa laosnuk,¡ mRiUu gksrh gSA ;s 

laosnuk;sa gekjh Ï;qvksa ls gksrs gq, thoar/kjk dks xfr'khy djrh gSA ;g thoar/kjk gekjs efLr"d ds 

dsUnz esa fLFkr efLr"d ja?kz ;k ihfu;y xzafFk esa igq¡prh gSA efLr"d ja?kz vkRek dks fdlh&u&fdlh 

izdkj ls Nwrh gS vkSj rc oLrq dh psruk vkRek dks gksrh gSA oLrq dks gh izR;{khdj.k dgk tkrk gSA 

izR;{khdj.k ds ckn gekjh 'kkjhfjd fØ;k,¡ okrkoj.k ls vfHk;kstu dj ysrh gSA HkkSfrd 'kkjhfjd 

fØ;k,¡ okrkoj.k laca/ izk;% blh rjg ls gksrk gSA

 lUr Fkkel ,Dok;ul ds vuqlkj bZ'oj 'kq¼ :i vFkok ;FkkFkZrk gSA mls vkRek ls tkuk tk ldrk gSA 

;|fi mldk izR;{k vkSj izekf.kr Ku laHko ugha gS fdUrq fiQj Hkh ge txr~ ds dqN rF;ksa ls mlds 

vfLrRo vUlyse ds bZ'oj fo"k; rdZ dk [k.Mu djrs gq, bZ'oj dh lÙkk ds i{k esa viuh vksj ls 

fuEufyf[kr pkj rdZ fn;s gSa& 

  (1) ewy pkyd ls rdZ 

  (2) izFke dkj.k ls rdZ 

  (3) iw.kZrk ls rdZ 

  (4) iz;kstuoknh rdZ 

  bl nqfu;k esa izR;sd oLrq dqN izkIr djus ds fy;s iz;kl dj jgh gS tks vufHkO;Dr gS og vfHkO;Dr 

gksus dk iz;kl djrk gSA vFkkZr~ txr~ dk ,d iz;kstu gksuk pkfg;sA ;g iz;kstu txr~ ds vanj ugha gks 

ldrkA bl izdkj bZ'oj gSA 

  ;g rdZ nssus ds ckn lar Fkkel bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd bZ'oj us 'kwU; ls bl txr~ dh jpuk dh 

gSA vius :i vkSj inkFkZ nksuksa gh mRiUu fd;s gSa D;ksafd ;fn og dsoy :i mRiUu djrk vkSj inkFkZ 

ugha rks mlds lkekUrj dksbZ nwljk rRo gks tkrk tks fd inkFkZ ds tUe dk dkj.k ekuk tkrk gS vkSj 

bl izdkj og loZ 'kfDr'kkyh ugha dgk tk ldrk Fkk ijarq tgk¡ rd bu iz'uksa dh ckr gS fd cks/ ij 

fuHkZj gksrs gSaA cks/ ls gh gesa ;g irk pyrk gS fd txr 'kk'or ugha gS vkSj og dky esa mRiUu gqvk 

gS vkSj bZ'oj dh jpuk 'kk'or gSA bu lR;ksa dks foosd ls izekf.kr ugha fd;k tk ldrk vkSj u budh 



nk'kZfud tk¡p dh tk ldrh gSA ;g rdZ ds {ks=k ds ijs gSaA ;|fi mlds fo#¼ ugha gSA bu lR;ksa dks 

cks/ ds vk/kj ij ekU;rk nh tkuh pkfg,A

 'kadj v}Srokn ds izoÙkZd gSA buds vuqlkj ijelÙkk ,d gh gSA bls czã ;k vkRek dgrs gSaA osnkar 

n'kZu eas vkRek dk vè;;u Lora=k :i ls fd;k x;k gS] D;ksafd ge lk/kj.kr% viuh vkRek dks czã 

ls i`Fkd lÙkk eku ysrs gSaA okLro eas] czã vkSj vkREkk nskuksa ,d gh gSA 'kadj vkRek dks Lo;afl¼ 

ekurs gSaA bls fl¼ djus ds fy, rdZ dh vko';drk ugha iM+rhA tc dksbZ dgrk gS] ^eSa gw* ;k ^eSa 

ugha gS* rc nksuksa gh dFkuksa ls vkRek dk vfLrRo izdV gksrk gSA bu dFkuksa ij dksbZ lansg ugha dj 

ldrk gS] D;ksafd lansg djus ds fy, Hkh ^dÙkkZ* dh vko';drk iM+rh gS vkSj ;g dÙkkZ ^eSa* ;k 

^vkRek* gSA bl izdkj] vkRek dh lÙkk fufoZokn :i ls lR; gSA 

  vKku ds dkj.k O;fDr bu nksuksa esa varj ikrk gSA ftl izdkj vKkuh fo'o dks okLrfod lÙkk eku 

ysrk gS] mlh izdkj rRo Kku ds vHkko esa O;fDr vkRek dks czã ls fHkUu eku ysrk gSA rRoKkuh 

vkRek vkSj czã esa dksbZ fHkUurk ugha ikrsA 

  lk/kj.kr% O;fDr vKku ds o'khHkwr gksdj vkRek dks 'kjhj ;k bafnz; le>us dh Hkwy dj cSBrk gSA og 

vDlj dgk djrk gS& ^eSa eksVk gw¡*] bR;kfnA ;s dFku vkRek dks 'kjhj crkrs gSaA O;kogkfjd n`f"Vdks.k 

ls dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd vkRek 'kjhj ;qDr gS vkj bl 'kjhj eas bafnz;k¡ jgrh gSA 

  'kadj lka[; dh Hkk¡fr nks izdkj dk 'kjhj ekurs gSa&  LFkwy 'kjhj] vkSj  lw{e 'kjhjA LFkwy 'kjhj 

e`R;q ds lkFk gh u"V gks tkrk gS] fdUrq lw{e 'kjhj e`R;q ds ckn Hkh vkRek ds lkFk dk;e jgrk gSA 

  vkRek vkSj czã nksuksa ,d gh gSA czã ^lfPpnkuan* gS] blfy, vkRek Hkh lfPpnkuan gSA ^lfPpnkuan* 

rhu 'kCn [kaMksa ls cuk gS& lr~] fpr~ vkSj vkuanA czã lÙkk] psruk ,oa vkuan ls ;qDr gSA 'kadj dk 

vkRek laca/h ;g fopkj vU; lHkh Hkkjrh; fopkj/kjkvksa ls vf/d iw.kZ nh[k iM+rk gSA

 oS'ksf"kd n'kZu essa ^fo'ks"k* dks fof'k"V vFkZ esa fy;k x;k gSA blds vuqlkj ^fuR; rFkk fujo;o nzO;ksa ds 

fof'k"V O;fDrRo] ftlds dkj.k os igpkus tkrs gSa] dks ^fo'ks"k* dgk tkrk gSA bl izdkj ds fuR; ,oa 

fujo;o nzO; ;s gSa& fnd~] dky] vkdk'k] vkRek] eu vkSj pkj Hkwrksa (i`Foh] ikuh] iou ,oa vfXu) ds 

ijek.kqA fof'ks"k ds vk/kj ij gh ,d vkRek nwljh vkRek ls fHkUu tku iM+rh gSA ^fo'ks"k fuR; inkFkks± 

dh fo'ks"krk gSA* 

  d.kkn us ^fo'ks"k* dks fof'k"V vFkZ esa j[krs gq, bldk {ks=k dsoy fuR; ,oa fujo;o nzO;ksa rd gh 

lhfer j[kk gSA blls dsoy bUgha nzO;ksa dh igpku ,oa buesa ijLij Hksn le>k tk ldrk gSA fuR; 

fujo;o gksrs gSaA budk fo'ys"k.k vo;oksa esa ugha gks ldrk] blfy, buds ikjLifjd Hksn esa le>us ds 

fy, d.kkn us ^fo'ks"k* dk lgkjk fy;k gSA 

  oS'ksf"kdn'kZu ds vuqlkj] ^fo'ks"k* lHkh fuR; nzO;ksa esa ugha jgrkA ;g dsoy mlh fuR; nzO; esa jgrk gS] 

tgk¡ bl izdkj ds vusd nzO; gksrs gSaA ^fo'ks"k* ml fuR; nzO; esa ugha jg ldrk] tks vius izdkj dk 

vdsyk gSA tSls& ^vkdk'k* ,d fuR; nzO; gS fdUrq mldk xq.k ^'kCn* dsoy vkdk'k dk gh xq.k gS] u 

fd fdlh vU; nzO; dkA blhfy,] blh xq.k ds dkj.k ;g vU; nzO;ksa ls fHkUu le> fy;k tkrk gSA 

;gk¡ ^fo'ks"k* dh vko';drk ugha iM+rhA blfy, vkdk'k esa fo'ks"k ugha ik;k tkrkA 



  fo'ks"k fuR; gS] D;ksafd ;g fuR; nzO;ksa dh fo'ks"krk gSA fo'ks"k ftu fuR; nzO;ksa esa ik;k tkrk gS] mldh 

la[;k vusd gSaA 

  oS'ksf"kd n'kZu esa ^fo'ks"k* dks fuEufyf[kr dkj.kksa ls Lora=k inkFkZ ekuk x;k gS& 

    ^fo'ks"k* ,d okLrfod inkFkZ gSA okLrfod gksus ij bls Lora=k inkFkZ ekuuk LokHkkfod gSA 

    ^fo'ks"k* vU; lHkh inkFkks± ls loZFkk fHkUu gSA ;g u rks nzO; gS] u deZ gS] u lkekU; gS] u 

leok;A bls vU; fdlh Hkh inkFkZ esa varHkZwr ugha fd;k tk ldrkA bl dkj.k Hkh ^fo'ks"k* dks 

,d Lora=k inkFkZ dgk x;k gSA ^fo'ks"k* dks vR;f/d egRoiw.kZ ekuus ds dkj.k gh bl n'kZu dks 

^oS'ksf"kd n'kZu* dgk tkrk gSA

 ekuo dks tUe rks fey x;k] ysfdu thou&;kiu ds fy;s vFkZ dh vko';drk gksrh gSA lcls izFke 

vko';drk rks Hkkstu dh gh gksrh gSA ;g Hkkstu fcuk #i;s iSls dh O;oLFkk fd;s fcuk rks laHko ugha 

gSA ekuo thou dh rhu ewyHkwr vko';drk,¡ gSa& jksVh] diM+k] edkuA bu rhuksa gh ewyHkwr 

vko';drkvksa ds fy, /u dh vko';drk gSA ;g /u dh vko';drk dqN&u&dqN O;olk; djds gh 

iwjh gks ldrh gSA O;olk; dh Hkh dbZ Jsf.k;k¡ gSa& ljdkjh O;olk; rFkk O;fDrxr O;olk;A 

  /hjs&/hjs lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk turk dh ek¡x c<+h ftl dkj.k u;s&u;s O;olk;ksa us tUe 

fy;kA ;s O;olk; fofHkUu dk;Zdq'kyrk,¡] fy, gq, yksxksa dh ek¡x djus yxsA ;s ek¡xs fofHkUu u;s&u;s 

O;kolkf;d ikB~;Øeksa }kjk iwjk dh tkus yxhA 

  /eZ dk ikyu djrs gq, vFkZ vFkkZr~ /u dekuk] ;g 'krZ Hkkjrh; n'kZu esa yxk nh xbZ rkfd ;fn dksbZ 

O;fDr vuSfrd :i ls vFkZ dekrk gS rks og /eZ ugha gSA 

  tSu /eZ esa rks ckjg egkfl¼karksa ds varxZr dgk x;k gS fd xyr uki&rkSy dk O;kikj esa lgkjk u ysaA 

  izR;sd dk;Z&O;kikj esa dqN uSfrd ewY; Hkh ik;s tkrs gSaA ;s uSfrd ewY; ekuo dks mldh lhek ls 

ckgj ugha tku nsrs ijarq ;fn vkt ds le; ij nf̀"Vikr djsa rks ge ik;saxs fd vkt fdlh Hkh fo"k; 

esa uSfrd ewY; ugha jg x;k gSA csbZekuh] pksjh] iQjsc] >wB rks tSls y{; dh rjg ls cu x;s gSaA ekuo 

dks bl ckr dk Mj gh ugha gS fd mldk dksbZ Hkh vuSfrd ÑR; mls iru ds ekxZ ij ys tk;sxkA gj 

O;olk; eas ekuks tSls fd fo'ks"k :i ls csbZekuh djus ds fo'ks"k ekxZ gSa& csbZeku ds fo'ks"k :i gSA 

 



     





Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u 

lHkh  iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj ns a%  

 
 ls'oj lka[; dkSu gSa \ 

  tSu  ckS¼  

  ;ksx lka[; 

  

 

   ?kksj ukfLrd dkSu gSa \ 

   pkokZd ckS¼  

  tSu  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   fuEu esa ls vkfLrd dkSu gSa \ 

   tSu  ckS¼  

  osnkUr buesa ls dskbZ ugha 

 



 

   pkokZd fdrus izek.k dks ekurk gS\ 

   nks  ,d  

  rhu  buesa ls dksbZ ugha 

  

 

  fuEu esa vkfLrd dkSu gSa \ 

   lka[;  ;ksx  

   ehekalk tSu 

 

 

   fdl n'kZu esa iq#"k vkSj izÑfr dk o.kZu gSa& 

   U;k;  lka[;  

  tSu  ehekalk 

  

  fuEu esa ls dkSu cqf¼oknh gS \ 

  ykWd  cdZys  

  nsdkrZ buesa ls dksbZ ugha 

  



 

   fuEu esa ls dkSu vuqHkooknh gS \ 

  nsdkrZ fLiukstk  

   ykWd  buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   tSu uhfr'kkL=k esa czãp;Z dk vFkZ gS& 

  ,sfUnz; ,"k.kk dk R;kx  Lokfgroknh ,"k.kk dk R;kx  

   eu% ,"k.kk dk R;kx  leLr ,"k.kkvksa dk R;kx 

 

 

   tSu er esa deZ iqn~xyksa dk thoksa dh vksj cguk D;k dgykrk gS \ 

   vkJo  cU/u  

   laoj futZjk 

 

 

  tSu n'kZu esa izekn dk vFkZ gS& 

   vgadkj  mfpr vuqfpr esa Hksn dk vHkko  

  vijk/ eksg 

  



 

 thokRek vkSj ijekRek :i gS 

   czã ds  bZ'oj ds  

  vkRek ds buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   ;ksx dk izeq[k rRo D;k gS \ 

   bZ'oj   fpÙk  

  eul lekf/ 

  

 

 vf/dkj ,oa drZO;& 

   lkis{k gS  fujis{k gS  

  nksuksa buesa ls dskbZ ugha 

 

 

   izÑfr esa dkSu xq.k ik;s tkrs gSa \ 

   lkfRod  jtl~  

  rel~ ;s lHkh 

 



 

vuqHkooknh dkSu gS \ 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) ykWd ( ) buesa ls dksbZ ugha

dkSu vkfLrd n'kZu gS \ 

  ( ) tSu ( ) osnkUr  

  ( ) ckS¼ ( ) buesa ls dksbZ ugha 

buesa ls dkSu cqf¼oknh gS \ 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) nsdkrZ ( ) buesa ls dksbZ ugha 

n'kZu 'kCn dh mRifÙk fuEu esa ls fdl /krq ls gqbZ gS \ 

  ( ) Ñ /krq ls ( ) n`'k~ /krq ls  

  (c) y` /krq ls ( ) buesa ls dksbZ ugha 

loksZPp 'kqHk fdls dgk tkrk gS\ 

  ( ) lkis{k 'kqHk dks ( ) fujis{k 'kqHk dks  

  ( ) lkis{k vkSj fujis{k 'kqHk dks ( ) buesa ls dksbZ ugha 

fuEufyf[kr esa dkSu n.M ds fl¼kUr gSa \ 



  ( ) fujks/kRed ( ) lq/kj dk fl¼kUr  

  ( ) izfrdkjkRed fl¼kUr ( ) ;s lHkh

^,sls bZLV ijflih* fdldk fl¼kUr gS\ 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) nsdkrZ ( ) buesa ls dksbZ ugha 

czãlw=k dh jpuk fdlus dh 

  ( ) oknjk;.k ( ) 'kadj  

  ( ) xkSre ( ) buesa ls dksbZ ugha 

vuqHkookn ds leFkZd gSa& 

  ( ) ykWd ( ) cdZys  

  ( ) áwe ( ) buesa ls lHkh 

fdlds vuqlkj ^xhrk ekrk* gS& 

  cky xaxk/j fryd  fouksck Hkkos  

   Jh vjfoUnks egkRek xk¡/h

vusdkUrokn dh vk/kjf'kyk gS& 

  ( ) u;okn ( ) L;kn~okn  

  ( ) eks{kokn ( ) iqn~xyokn 



tSu n'kZu ds 24osa rhFkZ adj dkSu gSa& 

  ( ) egkohj ( ) ½"kHknso  

  ( ) ik'oZukFk ( ) buesa ls dksbZ ugha 

izrhR;leqRokn fdldk fl¼kUr gS& 

  ( ) osnkUr ( ) ckS¼  

  ( ) tSu ( ) ehekalk 

 yksd laxzg dk fl¼kUr gS& 

  ( ) lq[kokn ( ) loZ dY;k.kokn  

  ( ) iw.kZrkokn ( ) ;s lHkh 

 cq¼ ds vuqlkj fdrus vk;Z lR; gaS& 

  ( ) nks ( ) pkj  

  ( ) rhu ( ) buesa ls dksbZ ugha 

vjLrq ds vuqlkj dkj.k gS& 

  ( ) miknku ( ) vkdkfjd  

  ( ) vfUre ( ) buesa ls lHkh 

fuEu esa dkSu iq#"kkFkZ ugha gS& 

  ( ) vFkZ ( ) dke  

  ( ) /eZ ( ) bZ'oj 



 izFke vk;Z lR; gS& 

  ( ) nq%[k gS ( ) nq%[k dk dkj.k  

  ( ) vkuUn ( ) buesa ls dksbZ ugha

 iwoZ LFkkfir lkeatL;okn fdlds }kjk fn;k gS& 

  ( ) nsdkrZ ( ) fLiukstk  

  ( ) ykbcuht ( ) buesa ls dksbZ ugha 



 

Hkkx&

(xSj oLrqfu"B iz'u) 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 
 

lHkh iz'uks a ds mÙkj ns a %  

 
 1-  x`gLFk thou ds dÙkZO; D;k dgykrs gSa rFkk Lo/eZ dk okLrfod laca/ fdlls gSa \ 
  

 
 2- xhrk dk eq[; mins'k D;k gS \ ^xhrk vuklDr ;ksx gS* ;g fdlus dgk \ 
  
 3-  tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu dk D;k vFkZ gS \ 
   
 4-  iapko;o dk D;k vFkZ gS \ le>kb, \ 
  
 5-  okD;kFkZ dh dkSu&lh 'kÙksZ gSa \ uke nsaA 
  
 6-  dk.V ds Kku fl¼kUr dks D;k dgk tkrk gS \ izkxuqHkfod Kku dk laca/ fdlls gSa \ 



  
 

 7-  dkj.k dk ifjek.kkRed y{k.k crkb,A 
  
 8-  bZ'oj ds laca/ esa izFke dkj.k rdZ D;k gS \ 
   
 9-  Hkzw.k gR;k fdl {ks=k dh leL;k gS \ 
  

 
 10-  udnh jfgr lekt ds fuekZ.k esa 'kSf{kd n'kZu dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS \ la{ksi esa o.kZu djsaA 
 

 
[k.M&l 

 

(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 
 

 11-  D;k Hkkjrh; n'kZu fujk'kkoknh gS \ Li"V dhft,A 
   
 12-  ckS¼ n'kZu esa fuokZ.k D;k gS \ O;k[;k djsaA 
   
 13-  vuqHkookn dh O;k[;k djsaA 
   
 14-  bZ'oj dk ckSf¼d Lo:i gS \ foLrkjiwoZd fLiukstk ds n'kZu dh foospuk dhft,A 
   
 15-  HkkSfrd i;kZoj.k D;k gS \ O;k[;k djsaA 
   



  

  

  x`gLFk thou ds dÙkZO; ;K dgykrs gSa rFkk Lo/eZ dk okLrfod laca/ o.kkZJe ls gSA

 xhrk dk eq[; mins'k fu"dke deZ;ksx gSA fouksck Hkkos us dgk gS fd xhrk vuklDr ;ksx gSA

 lR; ds izfr J¼k dh Hkkouk j[kuk tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu dgykrk gS vFkkZr~ J¼k dks gh ;gk¡ 

lE;d n'kZu dgk x;k gSA

 vuqeku tc nwljksa ds lkeus dqN fl¼ djus ds mís'; ls fd;k tkrk gS] rc mlesa ik¡p okD;ksa dh 

vko';drk iM+rh gSA bl vuqeku dks iapko;o dgrs gSaA iapko;o fuEuor~ gSa& izfrKk] gsrq] mnkgj.k 

lfgr O;kfIr okD;] miu; rFkk fuxeuA

 okD;kFkZ dh 'kÙksZ gSa& vkdka{kk] lfUuf/ ;ksX;rk ,oa rkRi;ZA

 dk.V ds Kku fl¼kUr dks leh{kkokn dgrs gSaA izkxuqHkfod Kku dk laca/ vuqHko rFkk cqf¼ nksuksa ls 

gSA

 dkj.k dk ifjek.kkRed y{k.k ;g gS fd dkj.k ,oa dk;Z ek=kk esa leku gksrs gSaA

 lUr FkkWel ,Dokbul ds vuqlkj ;g txr~ ,d dk;Z gSA blfy, mldk dksbZ dkj.k gksuk pkfg,A ;g 

dkj.k txr esa ugha gks ldrk D;ksafd txr esa izR;sd oLrq dk;Z ek=k gSA vr%] bZ'oj bl txr~ dk 

izFke dkj.k gSA 

 Hkzw.k gR;k dh leL;k fpfdRlk {ks=k ls lacaf/r gSA ekuo lsok rFkk ekuo dY;k.k fpfdRlk uhfr'kkL=k 

ds vkn'kZ gSA

 fo|kfFkZ;ksa esa jkstejkZ ds dk;ks± esa IykfLVd euh ds iz;ksx gsrq O;kogkfjd ifjorZu dks izksRlkfgr dj 

'kSf{kd n'kZu dS'kysl lekt ds fuekZ.k esa viuh Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrk gSA

 Hkkjrh; n'kZu esa nq%[kksa dh foLr`r O;k[;k dh x;h gSA izR;s; Hkkjrh; fopkjd (pkokZd dks NksM+dj] 

nq%[kksa dh O;kidrk ns[kdj bUgsa nwj djus ds fy, gh nk'kZfud fparu vkjaHk djrk gSA blh vk/kj ij 

dqN vkykspdksa us Hkkjrh; n'kZu ij fujk'kkoknh gksus dk vk{ksi fd;k gSA fdUrq] ;g vk{ksi fujk/kj ,oa 

vk;qfDr iw.kZ gSA bl vk{ksi dh fuLlkjr fuEufyf[kr rdks± ls izekf.kr gks tkrh gS& 



  (1) laiw.k Hkkjrh; n'kZu nq%[kksa ds fooj.k ls Hkjk iM+k gSA ;gk¡ izR;sd fopkjd nq%[kksa dks nwj djuk 

gh viuk loZizFke dÙkZO; ekurk gSA egkRek cq¼ us rks nq%[kksa ds vk/kj ij gh vius ^pkj 

vk;ZlR;ksa* dh LFkkiuk dhA thou esa nq%[k ds vfLrRo dks dksbZ vLohdkj ugha dj ldrkA 

blh vk/kj ij Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh dgk tkrk gSA 

   Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh rHkh dgk tkrk gS] tc ;g nq%[kksa dk dsoy Hk;kud fp=k.k 

izLrqr djsa vkSj bUbsa nwj djus dk dksbZ ekxZ u crk;saA tSuksa dk f=kjRu] ckS¼ksa dk v"Vkax&ekxZ] 

uS;kf;dksa dk rRoKku] lka[; dk foosdKku] ;ksx dk v"Vkax] ehekalk dk deZ ekxZ] osnkar dk 

Kku ekxZ ,oa xhrk ds deZ ekxZ] Kku ekxZ] HkfDrekxZ bR;kfn nq%[k nwj djus ds gh fofHkUu ekxZ 

gSaA vr% Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh ugha dgk tk ldrkA 

  (2) dHkh&dHkh fujk'kkokn dk vFkZ iyk;uokn Hkh gksrk gSA deks± ls Hkkxuk gh iyk;uokn gSA bl 

vFkZ esa Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh dgk x;k gSA 

   egkRek cq¼ cksf/ ;k fuokZ.k dh izkIr ds ckn Hkh vLlh o"kZ dh mez rd ^cgqtu fgrk;] 

cgqtu lq[kk;* deZ djrs gSaA vr% bls fujk'kkoknh dguk vuqfpr gSA 

  (3) Hkkjrh; n'kZu dks dHkh&dHkh vfr vkè;kfRed gksus ds dkj.k Hkh fujk'kkoknh dgk tkrk gSA 

ekuo thou ds ik'kfod ,oa vkè;kfRed nksuksa i{kksa ds larqyu ij bl n'kZu esa tksj fn;k x;k 

gSA ;fn n'kZu vè;kReoknh gS] rks bls fujk'kkoknh u dgdj vk'kkoknh dguk vf/d mi;qDr 

gksxkA 

   ;fn Hkkjrh; n'kZu vk'kkokn dh LFkkiuk ds fy, fujk'kkokn dks lk/u ds :i eas viukrk gS] 

rks ;g dksbZ vuqfpr dk;Z ugha dgk tk ldrkA Hkkjrh; n'kZu dk vkjaHk fcUnq fujk'kkokn 

vo'; gS fdUrq bldk y{; vk'kkokn gSA 

   vr% Hkkjrh; n'kZu dks fujk'kkoknh dguk loZFkk vuqfpr ,oa rdZghu gSA

 cq¼ us vius f}rh; vk;ZlR; esa nq%[kksa dk dkj.k crk;k gSA mudk dguk gS fd ;fn bu dkj.kksa dks 

u"V dj fn;k tk;] rks nq%[k#ih dk;Z dk Hkh uk'k gks tk;sxkA nq%[kjfgr voLFkk dks ckS¼ n'kZu esa 

^fuokZ.k* dgk x;k gSA Hkkjrh; n'kZu esa ^eks{k* vkSj ^fuokZ.k* leukFkZd gSA ckS¼ n'kZu ds r̀rh; 

vk;ZlR; eas fuokZ.k ds Lo:i dh O;k[;k dh x;h gSA 

  ckS¼ n'kZu esa ^fuokZ.k* ,d ,slk voLFkk gS ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS] ftlesa nq%[k dk iw.kZ 

fouk'k gks tkrk gSA ckS¼ n'kZu fuokZ.k dks thou dk pje y{; ekurk gSA ;gk¡ fuokZ.k dks nq%[kjfgr 

voLFkk ds :i esa xzg.k fd;k x;k gSA 

  fuokZ.k dk vFkZ ^cq>k gqvk* Hkh gksrk gSA nq%[k:ih vfXu dk cq> tkuk gh fuokZ.k dgk tk ldrk gSA 

ikf.kfu ds vuqlkj ^fuokZ.k* 'kCn dk vFkZ ^cgrh gok dk #d tkuk* dgk x;k gSA fuokZ.k dks 

'kkaroLFkk Hkh dgk x;k gSA nq%[k ds u"V gksus ij ,d viwoZ 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA blfy, fuokZ.k 

dks ,d 'kkar voLFkk dgrs gSaA 

  ^fuokZ.k* dk 'kkfCnd vFkZ ^cq>k gqvk* Hkh gSA blds vk/kj ij dqN yksx bls ^vfLrRofouk'k* ds vFkZ 

esa ysrs gSaA ysfdu fuokZ.k vfLrRo dk uk'k u gha djrk cfYd nq%[kksa dk uk'k djrk gSA fuok.kZ izkIr 



O;fDr viuk vfLrRo dk;e j[krs gq, yksd fgr ds dk;ks± esa layXu jg ldrk gSA Hkxoku cq¼ Lo;a 

blds mnkgj.k gSaA fuokZ.k izkfIr ds ckn Hkh thou /kj.k djrs gq, og vLlh o"kZ dh mez rd 

tudY;k.k ds dk;ks± eas lnSo cus jgsA 

  fuokZ.k dk Lo:i vo.kZuh; gSA 'kjhj /kj.k djrs gq;s bl thou esa eqfDr ikuk ^fuokZ.k* gS vkSj e`R;q 

ds ckn eqfDr ikuk ^ifjfuokZ.k* gSA

 vuqHkookn ds vuqlkj Kku&izkfIr dk ,dek=k lk/u vuqHko gSA vuqHko ds vfrfjDr Kku dk dksbZ 

vU; lk/u ugha gSA 

  vuqHkookn ds vuqlkj laiw.kZ Kku vuqHkotU; gSA Kku dk dksbZ Hkh va'k vuqHkofujis{k ugha gSA Kku 

vuqHko }kjk izkIr gksrk gS blfy, dksbZ Hkh Kku tUetkr ugha gSA bu yksxksa us euq"; ds efLr"d dks 

izkjafHkd voLFkk esa lkiQ dkxt ;k dksjh iVjh dgk gSA vuqHko ds igys efLr"d fjDr jgrk gSA 

vuqHko ds }kjk gh efLr"d esa fopkj vafdr gksrs gSaA vuqHkooknh ykWd us tUetkr izR;;ksa dk tksjnkj 

[kaMu fd;k gS vkSj dgk gS fd dksbZ Hkh izR;; tUetkr ugha gSA lc dqN vftZr gSA ,slh dksbZ oLrq 

ugha gS tks igys bfUnz;ksa esa fo|eku u FkhA vr% lHkh izdkj ds Kku vuqHkotU; gksrs gSaA 

  vuqHkookn cqf¼ dks fuf"Ø; ekurk gSA bl fl¼kar ds vuqlkj Kku fu.kZ;ksa dh lef"V gSA izR;;ksa dks 

lacaèk djus ls fu.kZ; curs gSaA vr% Kku ds fu.kkZ;d rRo izR;; gSA izR;; cqf¼ }kjk mRiUu ugha gks 

ldrsA budh mRifÙk rks vuqHko }kjk gksrh gSA eu ;k cqf¼ izR;;ksa dks dsoy xzg.k djrs gSaA blfy, 

eu ;k cqf¼ dks fuf"Ø; dgk tkrk gSA 

  Kku izkfIr ds fy, vuqHkookn vkxeukRed fof/ dk lgkjk ysrk gSA vuqHko ls fo'ks"kksa dk Kku gksrk 

gS] ftlls vkxeukRed fof/ }kjk lkekU; Kku izkIr gksrk gSA 

  vuqHkookn oLrqfu"B foKku dks vkn'kZ ekurk gSA vuqHkotU; Kku eas uohurk dk xq.k fo|eku jgrk gSA 

vuqHkookn ds vuqlkj Kku laHkkO; gksrk gS] iw.kZ fuf'pr ughaA lHkh vuqHkooknh vuqHKo dks Kku dk 

mn~xe ekurs gSaA

 bZ'oj ds ckSf¼d izse esa euq"; ds loksZPp 'kqHk dks fLiukstk ds n'kZu eas ns[kk tk ldrk gSA fLiukstk 

dgrs gSa ftruk ge inkFkks± dks le>rs gSa mruk gh vf/d ge bZ'oj dks le>rs gSaA 

  blfy, fLiukstk ds vuqlkj euq"; ds eu dh lcls cM+h Js"Brk mldk lcls cM+k iz;Ru inkFkks± dks 

bZ'oj ds fof'k"V xq.kksa ds izlax esa tkuuk gSA ;gh euq"; dks ekufld lUrqf"V iznku djrk gSA dksbZ Hkh 

euq"; ftruk vf/d bl izdkj ds Kku eas cM+k gksrk gS] mruk gh vf/d mls viuk ,oa bZ'oj dk Kku 

gksrk gS vkSj og mruk gh vf/d iw.kZ rFkk ÑrkFkZ gksrk gSA bZ'oj ,oa inkFkks± ds izdkj ds Kku ls 

euq"; dh izlUurk c<+rh gS vkSj mls og Kku gksrk gS fd bZ'oj dk izR;; dkj.k gSA bl rhljs izdkj 

ds Kku ls bZ'oj dk ckSf¼d izse mfnr gksrk gS D;ksafd bl Kku esa ;g fopkj yxk gqvk gS fd bZ'oj 

dkj.k gSA bZ'oj dk izse mls fo|eku tkudj ugha oju~ fuR; tkudkj gksrk gSA 

  bZ'oj ds izfr eu dk ckSf¼d izse ml vuUr izse dk Hkkx gS ftlls bZ'oj ds ckSf¼d izse esa ekuo 

dk eu bZ'ojh; cu tkrk gS og ckSf¼d izse bZ'ojh; izse cu tkrk gSA bl izdkj bZ'oj ls ckSf¼d izse 

djus esa euq"; bZ'oj ds vius vfr izse esa Hkkx ysrk gSA 



  fLiukstk dk ekuuk gS fd blls ;g urhtk fudyrk gS fd bZ'oj tgk¡ rd og vius vkils izse djrk 

gS] euq";ksa ls izse djrk gS vkSj blds iQyLo:i euq";ksa ls izse djrk gS vkSj blds iQyLo:i euq";ksa 

ds izfr bZ'oj dk izse vkSj bZ'oj ds izfr euq"; dk ckSf¼d isze ,d gh oLrq gSA ekuo ds eu dk lkj 

Kku esa gS ftldk ewy o vk/kj bZ'oj gSA

 gekjs pkjksa vksj dh tks izÑfr gS] pkjksa vksj tks ifjos'k fn[kk;h nsrk gS] og HkkSfrd i;kZoj.k dgykrk 

gSA izÑfr D;k gS \ igkM+] ufn;k¡] taxy] lkxj] >jus ;s lc ekuo fufeZr rks ugha gSA ;s lc ,d 

vKkr 'kfDr ds }kjk gh cuk;s x;s gSaA bu lcdks lfEefyr :i ls izÑfr dgrs gSaA 

  ekuo dks thou ;kiu ds fy, Hkkstu] ?kj ;k Hkwfe] ty dh vko';drk gSA bu lcdh izkfIr izÑfr 

iznÙk oLrq,¡ ls gksrh gSA izÑfr bu lHkh oLrqvksa dh fu"dke Hkkouk ls tho ek=k dks iznku djrh gSA 

vr% bu oLrqvksa dh j{kk djus dk nkf;Ro Hkh euq"; ij vkrk gS D;ksafd ekuo dks bu izkÑfrd 

lalk/uksa dk dsoy miHkksDrk gSA vr% miHkksDrk gksus ds ukrs euq"; dks bu izkÑfrd migkjksa dh j{kk 

djrh jgrh gSA 

  ekuo bu izkÑfrd lalk/uksa dk iz;ksx djrk gS rks budk va/k/qa/ nksgu Hkh djrk gSA bl vfr nksgu 

ds dkj.k izkÑfrd i;kZoj.k dks vR;Ur gkfu gksrh gSA isVªksy] dks;yk ydM+h ds nq#i;ksx ls budk 

HkaMkj de gks jgk gSA vkstksu ijr dh gkfudkjd lw;Z dh fdj.kksa dh xSlksa ls gekjs okrkoj.k dh j{kk 

djrh gS ijUrq vkstksu ijr ds {k; ls okrkoj.k esa tks gkfu;k¡ mRiUu gksrh pyh tk jgh gSA mldk 

vkxs ;fn ifj.kke ugha lkspk x;k rks cgqr uqdlku gksxkA 

  èofu iznq"k.k dh cgqr gkfudkjd gSAA bls jksdus ds fy, èofu ij fu;a=k.k cuuk cgqr vko';d gSA 

vr% HkkSfrd i;kZoj.k gekjs thou ds mQij vR;f/d egRoiw.kZ izHko Mkyrk gSA ;fn thou esa mUur] 

'kkfUriw.kZ o fodflr cukuk gS rks HkkSfrd i;kZoj.k dks Li"V j[kuk iM+sxkA blds fy, fofHkUu 

okrkoj.kh; iznw{k.kksa dks lekIr djuk vfuok;Z gSA 

 



     





Hkkx

[k.M&v

oLrqfu"B iz'u

lHkh 40 iz'uksa ds mÙkj nsaA lgh mÙkj dk p;u djrs gq, izR;sd iz'u dk mÙkj nsa%

 
nsdkrZ ds n'kZu esa lansg gS& 

   lk/u  lkè;  

   lk/u rFkk lkè; mi;qZDr lHkh 

 

 

   fLiukstk us eu dks crk;k Fkk& 

   fopkj  foLrkj 

  fopkj rFkk foLrkj buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   uSfrd fu.kZ; dk Lo:i gksrk gS& 

   o.kukZRed  fu;ekRed  



   lwpukRed  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   (mfpr) 'kCn fuEufyf[kr esa fdlls O;qRiUu gS& 

       

     ;s lHkh 

 

 

   'kCn O;qRiUu gS& 

   ls   ls  

   ls  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   oLrqokn dk vk/kj gS& 

   lkekU; Kku  rkfdZd Kku  

   bfUnz;izR;{k  foosd 

 

   iqutZUe vlaHko gS] dgrk gS& 

   pkokZd  egkohj  



   cq¼  bueas ls dksbZ ugha 

 

 

   U;k; n'kZu izFke Hkkjrh; gS& 

   rdZ'kkL=k  /eZ'kkL=k  

   n'kZu   buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   nq%[k ds izdkj gSa& 

   vkè;kfRed  vf/HkkSfrd  

   vkf/nSfod  ;s lHkh 

 

 

   ik'pkR; n'kZu dk tud gS& 

   lqdjkr  IysVks  

   vjLrq  Fksfyt 

 

 

   cqf¼oknh Kku dk Ïk sr gS& 

   lgt izR;;  tUetkr izR;;  



   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   cqf¼oknh nk'kZfud gSa& 

   nsdkrZ  fLiukstk  

   ykbcuht  ls lHkh 

 

 

  i;kZoj.k 'kCn fdlls cuk gS& 

   bfUojkWuj  bUojkVj  

   bUoukj  buesa ls dksbZ ugha 

 

 

   eu&'kjhj lEcU/ lEcU/h fopkj fn;k x;k& 

   vUrfØZ;kokn  lkekUrjokn  

   iwoZLFkkfir lkeatL;okn  ;s lHkh 

 

 

   lkekukUrjokn fl¼kUr gS& 

   ykWd  fLiukstk  



   nsdkrZ  ykbcuht 

 

 

  ghxsy ds vuqlkj eu 'kjhj esa lEcU/ gS& 

  rknkRe;  fHkUurk  

  lkeatL;  bleas ls dksbZ ugha 

 

 

   uhfr'kkL=k ekuo vkpj.k dk foKku gSA fdlus dgk \ 

   eSdsath tsEl  

  fyfy lsB 

 

 

  vuqHkookn dh nk'kZfud fof/ gS& 

   fuxeukRed vkxeukRed  

  T;kfefrd  ;s lHkh 

 

 

   a  (ln~xq.k) gksrk gS& 

   tUetkr  vftZr  



   nksuksa  buesa ls dksbZ ugha 

  

 

   n'kZu'kkL=k ds fo"k; gSa& 

   i`Foh  vkdk'k  

   ikrky  ;s lHkh 

 

 







 

 

 

 

 

 

 



Hkkx&

(xSj oLrqfu"B iz'u) 

(y?kq mÙkjh; iz'u) 
 

lHkh iz'uks a ds mÙkj nsa %  
 

 1-  ̂ fLFkr izK* dh vo/kj.kk dk laf{kIr ifjp; nsaA 
   
 2- yksd laxzg fdls dgrs gSa \ yksd laxzg fdldk lk/u gS \ 
  
 3-  tSu n'kZu esa futZjk D;k gS \ 
   
 4-  U;k;n'kZu esa fuxeu dk D;k vFkZ gS \ 
  
 5-  mieku D;k gS \ 
  
 6-  cqf¼okn rFkk vuqHkookn esa vUrj djsa \ 
   
 7-  vuqØerk fl¼kar D;k gS \ D;k ckS¼ n'kZu ds }kn'k funku dks bldk mnkgj.k dgk tk ldrk gS\ 
 

 
 8-  bZ'ojokn dk D;k vFkZ gS \ ghxsy bZ'oj dks D;k ekurk gS \ 
   
 9-  uSfrdrk dk laca/ fdlls gS\ ^O;fDr cuks*& ;g fdldk oDrO; gS \ 
   
 10-  ekuo thou dh LokLFkrk ls D;k rkRi;Z gS \ i;kZoj.kh; vkpj.k ds laca/ esa ihVj flaxj dk D;k 

er gS\ 
 

 
 

 

 

 

 



[k.M&l 
 

(nh?kZ mÙkjh; iz'u) 
 

 11-   tSu ds vuqlkj nzO; ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 
  

12- fu"dke deZ dh rqyuk dk.V ds ^dÙkZO; dÙkZO; ds fy, gksrk gS* fl¼kUr ls dhft,A 
    
13- cq¼ dk ^f}rh; vk;ZlR;* D;k gS\ Li"V djsaA

 
14- bZ'oj ds vfLrRo ds lEcU/ eas rkfRod izek.kksa dk mYys[k dhft,A 

    
15- fpfdRlk uhfr'kkL=k ds eq[; fl¼karksa dh foospuk dhft,\ 

    



 

  tks euq"; eu vkSj bfUnz;ksa dks iwjh rjg ls vius o'k esa dj ysrk gSA og fLFkr izK gks tkrk gSA 

fLFkrizK ogh gS ftldh cqf¼ fLFkj gksrh gSA fLFkr izK fo"k;klfDr ds dkj.k dHkh Hkzfer ugha gksrkA

 bl lalkj esa jgus okys O;fDr;ksa dk dY;k.k gh ^yksd laxzg* dgykrk gSA yksd laxzg fu"dke deZ dk 

lk/u gSA

 tho eas izfo"V gq, deZ iqn~xyksa dks ckgj fudkyus dh izfØ;k futZjk dgykrh gSA futZjk cU/u ds 

chp deZ iqn~xyksa dh uk'k dh izfØ;k gSA

 miu; ds vk/kj ij ftl rdZokD; esa lkè; dk gksuk cryk;k tk, mls fuxeu dgrs gSaA

 fdlh Kku oLrq dh lekurk ds vk/kj ij vKkr oLrq dk Kku mieku dgykrk gSA

 cqf¼okn ,d Kkuehekalh; fl¼kar gS ftlds vuqlkj Kku dh mRifÙk cqf¼ ls gksrh gSA blds foijhr 

vuqHkokn ;g ekurk gS fd leLr Kku vuqHko ls vftZr fd;k tkrk gSA

 vuqØerk fl¼kar dk;Z dkj.k laca/ksa dks Li"V djus dk ,d fl¼kar gSA bl fl¼kar ds vuqlkj dkj.k 

,oa dk;Z esa xf.krh; laca/ gSA tSls&1 ds ckn 2 vkSj 2 ds ckn 3 vkrk gSA blh izdkj] dkj.k ds ckn 

dk;Z vkrk gSA ckS¼ n'kZu dk }kn'k funku bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA

 bZ'ojokn ,d fl¼kar gS tks bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl djrk gS rFkk ml fo'okl dks lR; ekurk 

gSA ghxsy bZ'oj dks iw.kZ psru ekurs gSaA 

 uSfrdrk dk laca/ ekuoh; vkpj.k ls gSA ^O;fDr cuks* ghxsy dk dFku gSA

 ekuo thou dh LoPNrk ls rkRi;Z gS fd gekjk HkkSfrd vkSj ekufld i;kZoj.k ykHkizn gSA ihVj flaxj 

dk er gS fd gesa os dk;Z djus pkfg, ftlls i;kZoj.k lqjf{kr j[kk tk ldsA

 tSu n'kZu ds vuqlkj& ¶nzO; og gS] ftlesa xq.k vkSj i;kZ; gksaA* xq.k oLrq dk vko';d /eZ gS vkSj 

i;kZ; mldk vuko';d ;k vkdfLed /eZA osnkarh czã dh fuR;rk ij tksj nsrs gSa vkSj ckS¼ fo'o dh 

u'ojrk ,oa {k.kHkaxqjrk ij tksj nsrs gSaA fdUrq tSu fopkjd bu nksuksa dks ,dkaxh crkdj fuR;rk vkSj 

u'ojrk nksuksa dk leFkZu djrs gSaA 

  tSuksa ds vuqlkj nzO; ds nks izdkj gSa& (1) vfLrdk;] vkSj (2) vufLrdk;A vfLrdk; nzO; txg 

/?ksjrs gSa fdUrq vufLrdk; nzO; txg ugha ?ksjrsA vufLrdk; nzO; ,d gh vkSj og gS ^dky*A fdUrq 



vfLrdk; nzO;ksa dh la[;k vusd gSA buds nks izdkj gSa& (1) tho vkSj (2) vthoA tho ds nks Hksn 

gSa& eqDr vkSj c¼A eqDr tho os gSa] ftUgksaus eks{k izkIr dj fy;k gSA c¼ tho os gSa] tks vHkh rd 

caèkuxzLr gSA c¼ tho ds nks izdkj gSa& xfreku vkSj xfrghuA 

  vtho ds pkj izdkj gSa] tks fuEufyf[kr gSa& 

   /eZ& tSuks ds vuqlkj /eZ og gS] tks oLrq dks xfr'khy cuk, j[kus esa enn igq¡pkrk gSA 

   v/eZ& tks fdlh oLrq dks fLFkj ;k fojke esa j[kus esa lgk;d gSA 

   iqn~xy& HkkSfrd nzO; gh tSuksa ds vuqlkj iqn~xy gSA :i] jl] xa/ vkSj Li'kZ ls ;qDr nzO; iqn~xy 

dgykrs gSaA 

 vkdk'k& vkdk'k gh vfLrdk; nzO;ksa dks LFkku nsrk gSA vkdk'k Hkh nks izdkj dk gS& ^yksdkdk'k* 

vkSj ^vkyksdkdk'k*A yksdkdk'k tho] iqn~xy] /eZ ,oa v/eZ dk fuokl LFkku gSA 

vyksdkdk'k bl txr ls ijs gSaA 

  dky vfuLrdky nzO; dk mnkgj.k gS] ;g LFkku ugha ?ksjrkA dky ds nks izdkj gSa& O;kogkfjd dky] 

rFkk ikjekfFkZd dkyA O;kogkfjd dky dk vkjaHk vkSj var nksuksa gksrk gSA ikjekfFkZd dky vukfn ,oa 

vuUr gSA ;g fuR; ,oa vewÙkZ gS] bldk foHkktu laHko ugha gSA

 dk.V dk ^dÙkZO; dÙkZO; ds fy,* dk fl¼kar xhrk ds fu"dke deZ ls feyrk&tqyrk gSA dk.V dk 

dguk gS fd gesa dksbZ Hkh dke dÙkZO; le>dj gh djuk pkfg,] u fd mlds iQy dh bPNk j[kdjA 

  nksuksa ds fopkjksa esa dkiQh lekurk ikbZ tkrh gSA dk.V ds n'kZu esa dÙkZO;&Hkkouk ij tksj fn;k x;k gS] 

rks xhrk esa fu"dke deZ dh iz/kurk Lohdkj dh x;h gSA deZ dk uSfrd xq.k dÙkkZ dh cqf¼ ds v/hu 

ekuk x;k gSA nksuksa us gh O;fDr dh egÙkk Lohdkj dh gSA Lora=k ladYi nksuksa dh gh n`f"V ls egRoiw.kZ 

gSA xhrk dgrh gS& tSlk rqe pkgrs gks oSlk djksA dkaV Hkh dgrs gSa& ¶rqe pkgrs gks] blfy, rqe dj 

ldrs gksA¸ fo"k;okluk ij fu;a=k.k nksuksa dk vkns'k gSA dkaV O;kogkfjd cqf¼ dks egRoiw.kZ ekurs gSa] 

rks xhrk O;kolkf;d cqf¼ dks egRo iznku djrh gSA nksuksa us deks± dk vk/kj yksdfgr ekuk gSA 

  mi;qZDr lekurkvksa ds ckotwn nksuks a esa fuEufyf[kr varj ik;s tkrs gSa& 

  (1) xhrk dh uhfr dk vk/kj czãfo|k gS] rks dkaV czãfo|k mudh uhfrfo|k ij vk/`r gSA 

  (2) xhrk dh 'kq¼ cqf¼ dkaV dh cqf¼ ls vf/d O;kogkfjd gSA 

  (3) dkaV bfUnz;ksa ds neu dk vkns'k nsrs gSa exj xhrk mPprj bPNkvksa ds fy, fuEu bPNkvksa dks 

R;kxus ij tksj nsrs gSaA 

  (4) dkaV dÙkZO;ikyu esa fdlh izdkj dk viokn ugha ekurs] exj xhrk ifjfLFkfrfo'ks"k esa viokn 

dks Hkh Lohdkj djrh gSA 

  (5) dkaV dh uhfr Kkuiz/ku gS] xhrk dh uhfr esa Kku] HkfDr ,oa deZ ds rRoksa dk vn~Hkqr lkeatL; 

ik;k tkrk gSA 



  (6) dkaV uSfrdrk dks gh ,dek=k vkn'kZ ekurs gSa] fdUrq xhrk ^eks{k* dks pje vkn'kZ ekurs gSaA 

  xhrk dk fu"dke deZ dk lans'k dkaV dh vis{kk vf/d O;kid ,oa Js"Bdj gSA

 

 eè;dkyhu nk'kZfud lar vlyse us loZizFke bZ'oj ds fo"k; esa rRo fo"k;d izek.k izLrqr fd;k 

ftldks ckn esa nsdkrZ us fodflr fd;kA bl rdZ ds vuqlkj ge bZ'oj dks loksZPp lÙkk ds :i esa 

ekurs gSa rFkk blds iw.kZ Hkh ekurs gSaA bl izdkj tc ge bZ'oj dks iw.kZ ekurs gSa rc bldk vfLrRo 

Hkh vo'; gksuk pkfg, D;ksafd vfLrRo ds vHkko esa bls iw.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA blls Li"V gS 

fd rRo fo"k;d rdZ ds vuqlkj bZ'oj dh iw.kZrk gh blds vfLrRo dk izek.k gSA blds lkFk gh ;g 

Hkh ;FkkFkZ gS fd vfLrRo ds vHkko esa bZ'oj dks loksZPp Hkh ugha ekuk tk ldrkA nsdkrZ us bZ'oj ds 

vfLrRo ds fo"k; esa rRo fo"k;d rdZ dqN fHkUu izdkj ls fn;k gSA bldk dguk gS fd gekjs eu tks 

vlhe loZK vkSj 'kk'or lÙkk dk izR;; gSA og vlhe loZK vkSj 'kk'or 'kfDr ds vfLrRo dks fl¼ 

djrk gS D;ksafd ;fn ;g fopkj fd;k tk, fd bZ'oj dk izR;; dk fopkj dgk¡ ls mRiUu gqvk rc 



bl fo"k; esa euq"; dks Lo;a bl lk/kj.k dk dkj.k ugha ekuk tk ldrk D;ksafd euq"; viw.kZ gSA 

blfy, og iw.kZ ds izR;; dk dkj.k ugha gks ldrkA blds vfrfjDr ;fn ;g dgk tk, fd vlhe 

izR;; ldkjkRed u gksdj udkjkRed gS] rc nsdkrZ dk ;g dguk gS fd vlhe dk cks/ vlhe ls 

iwoZ vkSj vf/d Li"V rFkk ;FkkFkZ gksrk gS D;ksafd llherk vlherk ls vis{kk j[krh gS rFkk viw.kZ iw.kZ 

dh vis{kk ls gksrk gSA bl izdkj vlhe ds izR;; dk dkj.k u rks euq"; gS vkSj u gh ;g udkjkRed 

izR;; gSA cfYd bl izR;; dk Lo;a bZ'oj gh dkj.k gSA bl fo"k; esa ;fn dgk tk, fd euq"; vlhe 

,oa viw.kZ gS rc blds eu esa vlhe vkSj iw.kZ dk izR;; dSls cu ldrk gSA bl iz'u dk mÙkj nsrs 

gq, nsdkrZ us dgk gS fd ;g rks ekU; gS fd euq"; lfefr gSA blfy, og vlhe dh /kj.k dks xzg.k 

ugha dj ldrk fdUrq bl fo"k; esa ;g Hkh Li"V gh gS fd euq"; ;g rks tku ldrk gS fd mlds eu 

tks vlhe dh /kj.kk gS og Lo;a ls lEcfU/r ugha oju~ bldk lEcU/ fdlh iw.kZ bZ'oj ls gh gks 

ldrk gSA bl izdkj Li"V bZ'oj dk izR;; ;k vlhe dk izR;; gh bZ'oj ds vfLrRo dk izek.k gSA

 iqjkru le; ds f'k{kk'kkfL=k;ksa us u dsoy fpfdRlk {ks=k dk Kku c<+k;k cfYd fpfdRlk ds fl¼kar 

djus ds fu;e] fpfdRld dh vkpkj uhfr dh crk;hA yxrk gS fd mu yksxksa dks igys gh bl ckr 

dk Kku gks x;k Fkk fd vkus okys le; esa fpfdRlk tSls ifo=kre is'ks esa Hkh Hkz"Vkpkj o ykyp dh 

izòfÙk iui tk;sxhA fpfdRld dks rks Hkxoku ds :i esa ekuk tkrk gS ijUrq vkt ;g gkyr gS fd 

fpfdRld :ih Hkxoku gh gSoku cus cSBs gSaA muds eu esa iSlk dekus dh bruh òfÙk;k¡ gSa fd os lke] 

nke] n.M] Hksn bu pkjksa fof/;ksa ls /u dekus esa yxs gSaA 

  okLro esa izR;sd fpfdRld lkekftd nkf;Ro ls ca/k gSA ml nkf;Ro dks iwjk djuk gh fpfdRld dk 

drZO; gSA vius drZO; dh iwfrZ ds fy, ftu mik;ksa dks viukus dh vko';drk gSA og gS& bZekunkjh] 

lgkuqHkwfr] lR;okfnrk] n;kyqrk] izse vkfnA fdlh jksxh ds lkFk bZekunkjh ls o dk;Z&dq'kyrk ls 

O;ogkj fd;k tk;s rks mlds eu ij vPNk izHkko iM+rk gS vkSj jksxh dk dqN jksx rks vius&vki gh 

Bhd gks tkrk gSA fpfdRld vius jksfx;ksa ds lkFk izseiwoZd ckrsa djsa] mldk nnZ le>s] mls viukiu 

iznf'kZr djsa rks jksxh dks vLirky&vLirky u yxdj ?kj yxus yxrk gSA 

  exj vkt ds le; esa fpfdRld eksVh iQhl] egaxs vkWijs'ku] [kphZyh nokb;ksa ij jksxh dk bruk [kpZ 

djk nsrs gSa fd jksxh vius jksx u ejdj vius bykt ds [kpsZ rys gh vkdj ej tkrk gSA 

  vr% vkt bl fo"k; ij lexz fpUru dh egrh vko';drk gSA 


